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ںو إذَاجاء َجِلهم ييِستَاحِردن ساعۃ وَلايَِثيا٥دت‏ 
ہر ہمسلا نکاعفیدہ ےد اور مت نواوکی مہ بکا ببرہ ہو ىہ بن 
رمتا ے وٹ الک وف مف ره * پآ 6ے ایکن ١س‏ م سم یکن تک 
می ںکہغداہنرکری نے زندگی ااورن رت یکا ہست با دار دا اص ل فان | 
تج تک انی پر رگھا سسے' اور ببھی سب ہ ےکمی ننقوموں مس ان 
ول پر بحاظ رکھا جا پے دہ نقوی اورتندرست ہیں٢‏ ماں دہ 
ہیں وا ںکیطڑعی عالت موا ظاصحقت ہمابٹف عدہ رہ سے اوڑ یکا ْ 
ہب ےک ورپ میں کت سے لیگ عرعیمہ یکو ہین جں ‏ 
جس سے بپورپ کے صسفرمیس وہاں سے لوگو ںکوخو اہ دیس ین کے | 
ہوں اصول رز رو رحْطا نحّ تک ابد با با ادر بار ]ا مل لغہمتان 


۲۳ 


عالت پراضو صلآیا ۔ ہا رے مک مںعالیشان حلوںیں بھی دہ 
' صیًا ینس و یھ و اں کے ایک رب عزدور کچھ مے سے مان 
ا سلفرآ یع ہے ہپ ۱ 
ٰ واں عوروںی سجن پ رفدرت نے خا داری اور ولاو 7+یٹ ٰ 
ا مان دڑوعا نع کا فیس عاثرکیا ے۔ ١س‏ فرین کے ١داکین‏ ےک ینا بت | 
ا بھی پداکرا ای ہے او را حو ریس نہ امیا زمراتب حفظان صحتت ' | 
سم دداريی؛ ادرغاددار یکل عاص لق یں او رس کے مو سے ۱ 
وہاں کے تق تہ عالر ڈاکڑ ای ینسبیفات ونالیفا ٹکاپائزرکی 
دقوٹی ذو ن فص رکرنے ہیں اور ین تا یت دڑحمفت سس ےک ککونا ردنا یڑا 
ان سی اعغ اش کے لے سرد رسالے اوراخبارات شائع ہو ےہ راوم 
ا ینیع یا نف این ا نکو ہابت دل تی کے سائدمطا مع ہک رق ہیں ۔ ان | 
عارے ہاں ماکل سکس حالت ہے ۔عا لام یرسشلعا لور تس کیا جا 
سے ۔ ری زکجارواری ) بای (دایگری) ڈاکڈری اوتیمظا نت 
سی ابر عورتوں کے لئے ررحلر ا فرص رددی ہے او ر۱ وی کین ۱ 
کی حور کر دہز کی ڈگ میں شدد رون با کے جا نی | 
ُ صرریٹ لاح ہر لَٰ سے پ٭ 
گوینٹ ات انمڈیا مال 1ک عنول رفمحفطان“حت پچ رن | 
ہے بی ناس سے سکع لی فا عاکل موسکنا ہے جب عورنںتغطان | 
ٴ صحت کے ؛صول سے او اش ہوںء؛ ادرگیو ںإل ہب جبتف کان" 
ابس نما ا در امسیط جع کے دورے امورسُن امو ل کو تہ اغتبا رکا جم 
ؤیشٹ با حایس تک رای یفیید میتی ہیں + 
کسی یل ہکا ایانقٹڑمارئئنٹ زی عفطا کت ) مڑگوں' کرو ں)ادر | 


۳× 


صلی و ںکی صدفائی ت کر سنا ے*کشوں ' جنموں ویر دک یجگرائی رید سنا 
ہے مشیاد و اجناہ س خورو نکی ابچھالغ وئرا یکو دکید سا ہے“ لیکن کان 
کے اندرکی فلائلت؟ اور با کی حفانظت “ نذاکے ہکان ے؛ اور رکی ےکا تام 
اک وک کنا ہے ٭ ہہ رابک تنک نذا ال ےکھد نے جاتے جب *“ مائن ڈاکیزمشرر 
ا ہے ہیں٦‏ یٹیل ٹڈ پازشٹ دنھلٹزعلتی ) عمدد کی ادودی منی اکنا جیجن 
:' بوک سطع گن ےک گعروں سنا ددا ری کائی انز مرکرے؟ صا رص | 
ششک ےے وا مانوں ٢‏ مج ت ہے وال :بُوں؛' ولو ڑز سو ں'اوںرلدو ۱ 
پوٹیوں کے ا نتھو ین تنبارداری سے طاب'مہ ہوٹۓے کے باحثہحنت نت | 
ایا لیٹ ا نھمانے ادرا کو رئیچ جائے جس ٭ ُ 
کیاموں کٹا قش کےا باتع فندرٹنئے اضسافخ زن رگ کے كُ | 
آٌُکی سے کا رکورتوں کے مہ رکھما ےکر د ہمہ س حخطا حکح کا تام 
ْ رتھیںء معفو ںل نا ردار یلیل“ اورغاڈداری و ت ہت اولاو 
ا زا ٹن پھالائُں ٭+ ٰ 
1 7 رس2 لات کی عوڑفوں س١‏ سس نین کے او 1ک نے ینا لبیٹ منتوں| 
ْ ہے اکر فطرت ےےل ورپ یکورتوں بے نٹ می ا سفاب لیست 7 
دولید تکیاہے؛ لیکن ند وتتان مس منو زا سکیطرن کت بے ہدال | 
ے اورخصوص]ً لال عورتو ںگ عا لتہ ت رج ہک وبست ڑیارہ اٹُوس سے۔| 
ا سے انی سے رہب نے أ نب وصفا کیاکی کی ےلین دەاس سے | 
5 کیل خاخل موی مس +ہنلددضنان می حم مر اشاعت و ئے بک صدیگڑگئی | 
۱ اورایک عریک کا میا لگ ری ہے لیکن کورتوں گی یع میں دہ ل5ی 
کش نی ری سکی عنرورت ہے تخصوصرآمسل نو می ںا وشھی ہن وان انان | 
مرعلے می ہتو لے میں ہو ئے ‏ دورما ریم امییکک مببارولضاب ہی 
کے میاصث عا یرمس مصردت بے اوراس وذ یک سلما نعورو ںل 7 : 


ۂم۲۴ 


اکاآخری درد مرٹ اردو گی حول مس تر لینا ادرضالہ ینا ے ٭+ 
َََ ھک نذا اگ رخوم کے و یئم ال نلم : نی کے لئے 1س فریلیٹن 
ا گداراکی ےکن کے ڈرانھن کے تل کےا ہیں ٹف ما لی ف کرد نے جن 
ٰ سے وہ انی معلومات مس ترتی کرٹ او رآ نکوطرورمارٹ زنرگیس اعداوطلنی + 
ْ دہ خوع مہ ز نرہ قو مکھلانے کی تن ہے سکی نت مندادمابل ہو 
اور س قوم کے یلم اورقاہل اذا دکیونکرف کرسکتے ہیں چیک دہ این عماد ا 
اتا بثیت سے ارہ ہناش ؟ ہار ی وم کے سفن اس بے وت یک ا کیا 
| کا ما ہ ےک بج سال یں بادجو دسریا یہ مو نے کے وہ ابنتدائی ابی نار ہ 
ٴ کے ۔م لائہ ا سعوصہ مس ورپ کی سرزمن ہٹہیوں اکا داتاوالنخااتٹ ۱ 
ا کے ہے تاہما س تع پر ند و صتغینکدداد یی چا جڑوں ابق 
ٰ ۶م 1 رکروں کے لے اک تو اہ مرسدسلهتضا با رکرلیا ہے او 
مس انام ضروری مضامی نکا خبال رکھا بے ب 
ٴ مس سے تا ببیت گور اورک 5 ےلدب را ےا م 1ھ ےیسلما ورروں 
ْ ےل یہی تعلبر کے بعد ہب سے زیاددصردریخجا حا رنحت غاداری 
نضری ورڈ دای یک یٹلم ر ہے ادا یت مب ری قوممکیہما ی تربت 
اد ماشو ںکا دار مدار ہے ۔ او نعل کبھی اک مادری زبانس ‏ اور 
کون کو تقو ماس وت کیک نزتی حاص لی سکرینی ج بس ای ادری 
ٰ زا ن میں مکی وخ ون اورج 9د ٥کلیبہ‏ ےمج سکو بر مغریب اوشر دورں 
ا کشا رەکر ہپ ے ہیں + جین بر مضامین ای سے نیدی اور اکر کہ ہر 
ا عورتکوکسی نکسی دشت مراعل زندکی مس ا نکی وق تک صردرت مب 
ٰ ںی ہے۔ اس سن ےلیم افنفا را نکا یہ یس مر زا ماپ ےکر دہ ط ناان 
ای لیو ںکران می نک لی داے ایال سے ہیں نے اہ لت 
۱ اورشا قُ لور گی سے وت اکر ای کی حیعد مرن کنا وں ے 


ان مضہ ںکینشتخ بک کے اور ذا تج مات ادرسعلو با تکو بڑساکر جن ۱ 
رس ال ےم رت بک تک یکو ضس شکی سے جن مس سے بہساا رسصٹف الہ * 
حغطان×۷احعت؛ رص تی سے حفاطت ؛ اور ار دار یح ضالنا 
کے ۔ بی رامکا نیل ہے اور اتی ریب ہیں : 

چو ںک میں این کک اور وم می ال من دا نکی بل ومانای 
ہوں ؛ اود ری اس وا متا فآرڑو ۔ ےک میس چو رو ںک وآ س نعد سے 
ہسرہ در دیموں جو زی کے لئے حت رو ری ہے اس لیس سے 
و عل ‏ مکراک را کرک ہدں 7 
ٰ می نو ھی ہو ںکہ ہہ رسا رک ہیشیت یس نیس ہے او لی بت 
یں اص حکی صضرورت ہے ' مکی !یہ یخخ سکیحنت اور 
متا سے ری ہنی )ے7 ان ضا بن میں ماسرہو اوراس کے 
دلس سرد 

فی رونم 
ا وی علر اور زان صحاب١|‏ مم 206 0 بی طرف تو ض وب یاا| 
ون َ طل سا ہام ہو ہت سْ 2 وکح 

توو‌عاضی با ہانس‌صات تو را علانرل ہو ںکہ وربار 
کچھ پا یی ظہ ا تی پوت ساپ سفیسوہ مل 

کے ا ہے۔ ےک دہ رر خرئ تم طج: آروو بیس حم ریت رکھننی ہیں٠‏ 
عیرس ا لوسلا تی شاب شون یی الکو بات ٰ 
یھ میں ش1 یتو نے شا نما زی ےکی ا حون نہ سے گتے ںگضسن 
ریگ ی + بیع ہی کہ ہنعہہ ضا بی طردتد معاشرت و یھی ان 
او ںکی ٭ ١س‏ رسائے یس درحج ہیں پوری با ہناد یکا ساٹ ٹیل اور 
دہشت طدب رکا ”جیکان پچھربھی بہ نمیا لکرکےک جو کیہ ہو سانلا ےا یکو چم 
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اختنیارکر سک کہ با بندی ہہوسکتی ہے ۔ ١س‏ کے عامادہ چس طز معاشرت 
می بنا ت زی کے سا تب بی ہوربی ہے ٢‏ ہم نکی لگکیاں ہل اہی 
گی ا یک ہس ف تہ اصلاج و ترتی با فترحالت لبگیء اوروم ہسٹنیادہ 
ان اصو ل کے افاتپارک یٹ ےکی ضاجع ہڑگی ۔ ١س‏ لئے ا نکی رادان 
مضای نکاخبال رکعنابے ا نماضردری دلازی ہے ب٭ 










ے 
زم گی ہے و اسب سےمی در تح ھا سے اور قد رما رہ اور 


ا صدات ہوا میت ہآ فی ےے اس یم در سخ تفکوعر مک رتی ہے ہہ 


اجب حراب ہو ہے تو آسیں رو ماب ون ےلکتی ہے جو لوک 
صدات مو اک و ا نۓے مس ء اورصداث تو ا کے عاوی ض ؛ وہ ٹور[ اے 


ا سچحہ جات ہس“ ج ھآ نی ات م2 ا یں میں رنے ٴ ددخراب بواکوہیں 

ا +٭ ہے جو“ : 7 : 

ٰ چان سیت ڑا مس رسائ سلینا ے ری ہے کچ پیڑوں میں 
داقل٭ل ىہی بے “ روج کو تسا یء اورتو ن/وصاث کر +1 

ْ جھ سو اکہ شر خنک ہو اور مرطوپ > اور ان خحراب اپچڑروں سے ج زین سے 

جآ +أ رجہ جم 7۰ یہ ۰ جھ ُٗ ےھ 
2 رپ سے میں ؛ نی رگردوخبار سے اک سو ؛ وو کت کوبمت تح بای ۱ 


اور 


ہے +کرم موس ری جو امیلی سے مج سکو ما رتو جے میں ٴ 


) نے وی و ہی جس یج 30.2.۴ 
لے گریم مھا وم“ جس میں وی بس کا سم لا نآ عان ہے ٭ 


ہ۸ 


ندوستان میس مھ یکرمی کے میس میں امیسی ہی ۳ا زدجاتی ہے۔ اور دہ وی | 
بای ے؛ اس ےکرعم امروص پہدا ہوتے ہیں ٭ ٰ 
ای مزح میں نقل مکان ما ننبل سرزیشین ٠‏ ادددوسریی یں سے 
ا حفظا ماد مکیا ءا ہے اور ہی سہب ج ےکی مقدرت لوک شملہ؛ با | 
27 ی؛ ماع مال درحانیک دبرہ ہماڑی مغامات بگرلہوں کا مم 
ا مسکرتے ہیں٠‏ اودرضتوسط در ے کے الگ اش دو رکا دقت پیا یی بت | 
ری مو کی سے سنا ٹاورغارفاڈتیش او تاس کی ہیں دعرہیں 
گ۰زارتے ہں 7 ۱ ٰ 
گرا ہیں ح پگ م نذا پانی ہے٠‏ درجم میں سرزیت کرت ہے 
اس سے تار آما سے ہہ ْ 
اسیطح پینداورمراوب عالت مسب یآ ےر ہم عناظت ْ 
نکی عاتئے نو گریی او رآ اگیم رت کے بب جو موا س یرت او 
سوز پیا ہو ہی ےا س کا ا جس پیک بک پیدا بوکرنب ہوبائی ہے ٠‏ 
١|‏ سک ابتدال علامت دددسردو رفا ہے“ بعدازاں تی نذا می ٍں 
تو پسین ہکان ٹا جل کاگرم دخقک برا ِ بین ہکا ڑا ہوا ؛ یناب 
۱ رفق ڈیار مقرارس ؛ با نطرہ نرہ نا بے؛ مد پر و باخال بن بد 
مخت وہ گے م نٹ بب ہوشٹی ‏ اورسو محنض س کی مب وا زا ہے - 
بب“ پچینی ٴ اورسوزی شپت د۴ا ہے ؛ جس دقمت ابتدال علابات | 
مم ہ رہوں ھربی لک ”نا رب اد میحر ےکرسے میس لاک رجیک یسا چھلناء اتا 
ای بلانا چا یئ کیا یا شش ترک کے کو پو تہ رہیں ء مد گی وھ 
سیکا لی می رکرکے ما بی فا مکڑا رکھنا ٠‏ اود لی رکا سمل ) دنا 
ىہ اکر کا زی تی مگری ری م٠‏ جنے ضھ* پُُلا۔ بارک لان مد اٹہ ۔ 
کہ امت رہ ۔ ٥ہ‏ کاسمں نز مکزا 7 
کہ ۰ج 8007 


۹ 


جاچے >کآر یکا یور وکہی بست م ہد ہے مین لی ندا ا نتیا رکرنا | 
با سجن سے حارت ہی کی م۴ ؛ مض اوک صرت ہی ےا شرت بلاتے 
یں فی ہیں ہے + 
بتوں اورکوروں پرلو ہکا اشرصلد ہنا ہے ؛ او رخ ف گی مس رتے 
سے عورنوں ؛ کوں؛ اور درآدمہوں پر بب نشی طاری م با لٗ سے؛ [٘ 
|اصضورت یں مرح ںکوحبت لٹانا ہھا ے؛ تم یس رک متا او رمکھا چنا چا 
شرجھ ںکا استھا لکیا بے > گر ہرٹی کک تار رہ تو را یکل 
| پنڈبوں - اکدی َ بے کیا ما 7 ہے ؛ ا ورعرلیفہ سے سا گنس لو اما لے 
ٰ اف پائو ںکوسملاشں ؛ بر رنع بیہوشی کے سلرن او رآرا مرہا یلے +بعن ۱ 
کی شکا بن نقل پیٹروں ےکھانے اور این کرد ں میں سن سے دی سے 
چھاں سو اکا گر مؤ؛ عو رزوں بر لو کیا اث عبل ری مزا سے سد من رگرما می کر ٰ 
رکا نایم و تو برٹ اور ہا سان رگد لینا ما. یئ ؛ او گرم ینغ نے | 
پک پا می کا مک وگ رسس رکتنا اٹ ؛ ددی ھپ سیکا دستعال رکھاجاۓے |٠‏ 
سماہ وسضی جحچتری ماز فآ وناب سے محو ظط ر ہے کے وا سیل نما ت ای 
کی 
ا سے مو میسککفر نیٹ رکلا ہش سی۔ا ضا بگرد١‏ ں)کاہضمال ٰ 
بھی نیب ہے *گرمی م کا کے نت تشمنن اش ہلھائے ۰ ۱ور رک اکن“ | 
جس وقت موا می ںگر یکا شی علییم مہو نے ےگس دخشت کا کو النزی ایس ٰ 
ھکل دباعاۓ ء گرم دا میں بڑی اعتیا ط مع مل کے سے کو کے رر بے ْ 
کی بے ہے 7 
.مہہ لگ مر یی زارد ہلا ہے ہی پکسی رج سے مکی 
عفائت کے بش ما ما ری کیا نے ہوئے ابس یکرم سوا میس کن سر ا 


له ‏ ئوواط لہ ہ ۲بتا :وارج 


ررقت بع ہے متا 7ڑ ا 1 کے ١‏ بی بای خلالینکان. پا 
' بھی اولٰ بثبان نما گر مث مم وو ذسدں سوئیق بزیان* پسنعال م کی جائۓ ٭ 
۱ ۱ سیطت ا نتر ٠‏ اف اون کی ےا اور: نان ۱ 
ٰ "وھ ادرع مکابات لب دریاد انح ٰ 
لے ۶ نا ےت ا "الاب چھہلیں؛ ہرس نمہاں: ہل ٰ 
ای٠‏ دا ںکی د1یس سردی کے سان رو بھی سرباتی ہے نیان با موم 
اش کے ز انے یں پان سرینمر م١‏ معلتی رہتی سے ۔ سرد خقیف ہوداء اور 
مرو ہوا؛ ارام ینس نرزلہ د رکا ہد اگردی ہے ب٭ 
ْ سرد یچ جاڑوں میس ہی س رایت نیو ںکرتی ؛ پمکمگریی ری یکرت ہے 
۱ مین مس ارک ہوا کن سے مسامات بن ہو ردوران ٹون سفن سک نے ۱ 
ے زکا 2 ديرزل؛ 7 و سج کادرو دگبرہ م رون ا می کیک می ں2 
رو ںکو وم ہکا عمارعلہ سو صا ا س_ے مہ ٘ 
سردی ڈگ وزایرہ کی مفاطت مماہٹ طروری سے ہم ماری 
اشٹں حول ٹیک ےکر رابک امار؛ دسا را ڑکا ن عطارک بعنی 
گرم کے انٹر دو رکہئے صے لئے یک (زا رکا پی ہما ہے ؛ اورسر دی یا اثڑ 
را لکریۓ کے وا صعطے صہہ ہا دواشیں درکارموتی ہں "یں بداے | 
ٰ سرد ہے جوکلوں سے با نے کے لے ز جس یہ ے؟ ٰ 
ا سح عحات سے بج ور را آھاما؛ یا یی الفی درصر پإ 7ھ 







ینابر یکااڑ ہیازناسے ؛ سس وی : با پیشاد نی سی أ 
ہکو ٹیگ مکیڑا متما لک رلینا ماج ری . 7" پمالٹں | 
۱ بتکم پا سے ضل رن ھکر مات با نقسہ با د کین | 
می کی مفغدار س کو کا || ےت مس مو کوٹ لین دوا 
ُ گھا بی ما ؛ خی سردی نے ہے مضامیت نت ھریس سودامرعاے | 


لو سب ٌ(0() 








لق 





یس * اورا سکی ایا میٹ مرووں ۶۰ 
ممادہ رای صا سے سٌٍ 

با وی مسر اض رو سن ڈیو لکراوتی ہے 
ارک رسات یس ام ام اک باسردضنک 
ا میس مرا کہ ہو کہ سم نک ٦‏ 





سے ا + ' لن . دج کہ 
اح 1 ۱ چو ًٔ۰ 
پرنووار !راچ جوا اٹ سل اوںل ۹ء :. او نصضازاٹ اور باٹ 
٥‏ ۔‪ 3٦‏ 


کے سر 


کے گل : اوراشاںن وخوااٹث سے شس شر ہے را ہوے 
۰ 

و دو یں شال ما لے میں ؛ ار و دا میں سا۱۵ ل رٹ 

تَ اسر ڑ2 نت 7/9 ہیں کس سا ٭ٗ را 20 منادہ یل مانے میں 


۶ <۰ دھ 


ر جو اہ :- 2 ' 
. ہو فا ۰ ٠‏ 8 907 جم ١‏ .-7- ۰ ي و 7 )4. ه 1 
0-9 5 اہ را رما من و کا کرک سیت .0س0 وت ماش 


نت عو ا اسر 1 مھ > 7 


: 1 ا۱ 71 کر ۱ پل ر صا8ا ہی 1ے 1ر ۱ ہی ا لع حہ مر 
7 رہ وھ بک طرش × یکر 7 ٦‏ وا ا ھ !) 4 ۱ ْ مد راو 7۹ یی 7 7ے ارن +1 إٍ 
5 لمح میں کے حسم ار پا .-- 33 7 یہ اہی 7ی زم ا ' گے لے ٠2 ٠‏ ہی 5 ان 2 ٭ رن ا روا مات 


ب٥‏ َْ' َو 7 ٦5‏ 
ہج مم 3 ہے ۶ ‌ .-.- 
۱> ج 1 ۴ 1 ا ا ,۹۳ 1 
۰ ۶ کھ 2 1 4 ر7 سرچ ۱ 7 آ67 ے1 و ٠‏ .لئ“ ۳م ر ج-- نے گر 
2 اوت . یما ا٦‏ ىی وس ‌ تہ ۸ 1 سے 0 2 رس سے سی سس ری ٤‏ و 3 
ضس 
سار ا ر7 ت ر حم ئا ا 2 ٦‏ ٭ ۰ 7 : 3 و تر یھ ۰2 7 یم ٭ ہم ھی :۰ 
آ اہےں 72۲ رو یں رٹ رر یت سی کے رم سرب وس رر ےث٭. ٹا ژڑ شع ہر ری ا 
اپ ال ہے ٭٭٭7 ھ و گیا سام رس ل2 ۶7 ِ 4 ۔ سو یں رت ہض ‏ 4 پر وی میا ۱ 
“۰٠ 1‏ 








7 ب۲ ۰ .27 
تج مہ تحت 
تمہ +د سو یرردی فی 1 زا ا۶ھ 7 .ید دی ۰7 غمم. 
2 1 ٭ہ خرس جي‌ لصف کالما مر سا حدم سو یلا 5 2 1 


5 


.-+٭٭ٔ-جھ 


دو 
مر 3 : ٠‏ 
+۔۔ ہن . سی 2 و تھی 7 ۸ 
ا اد ان ہیں نان ری کے ( و رم کے کر ڑ 


۳ میڈ 


رش ے۶1 ا, 


: 7 ِ 7 ۱+ 1 72 1 لہ ٰ 7 )27 رے 
ام ما سئیے۔شس سے "نار ئ اورضائٹا بد اب ۸نا اور مڑھوں ‏ یلقصان 


رہ : کم "۔ ۰ مم 
ُۂُ ٦‏ : 3 
َ ۴ ید 


- 
۱ ات کے 
٠ -٦-۰ ١‏ ن ٹیا گرڈ یں : 
4 سے ٹڑ ! ا۶ سس ا ہے ںی ھ کے لے اس یڈ “مت ائز مہ مم لی سے 
ا گے اٹ صا : 
۱ ٰ تحص ڈ میں ہہ 
ھم*ھم و 23 ۰ 


2 ۱ 
ی‫ کر ۴ کڈ : 
0 سی کیا نی یف ری تکی. ےکر سو تاس دیس اس ؛ رتپ 





ود ہووہ یں عموسند× حن: ف مک ج۲ تد عید نھ-رڑ کاو تھا دنو لو سب ممیت رین وب 8 شموتورقعہ مد ند ھت و 0+ مہ ۹ مجر وفرہ پہورووسجدو سی سدت ےج دومیسووممو ہمہ کرت جر ھی[ ہے جرد ھی .ےروب جی سح سی عضو > کر ال ناکرا ا 
اف رن ا 0 
2 5 مم ۷۴+ 8 
گر سم ٭ ا ھ2 َ‫ 7 ٠‏ ۹ و کرت : ْ' مم _ 
سے 7 را دن ۹ ۔ ٹوو سح سییلا اھر کی" .- حم حم مک پوت 07 1 سے و رت لہ ۰۔ یو 1 کو ۱ 
1 4 سرت ہج سے نا ر۰.ت 
ٰ 5 ر+و سے ٠‏ ' 
7 2 7ت پر ۰ 2 8 ھ٭ 
ٰ یما انس و جس یھ ہت کی ھی کے چ ھت 4 ےا 27 یت 7 
٦‏ 5 : : 
‪ ۰- ”سے ھ +٭ جُ 7 کرو 
یت 7 1 
2 ۱ سی نت مت 
ےکر ںاوری اک رو 7 ۲ ہے گج دی رہہ ا ہم 0ع( 27 ) : می کہ 3 کی ہو 29 0 کک سس کپ عأ 
ضف ھہ ا مھ 





57 خط رہد ےو جیو ہنم ےید ملاوا ہر دجچر چچد ب +-رردید چو بد تر تر یہ 7چر ج2 ع۷ کس وونہرسیںویں 'وفیووا بد جوا مر وی 9ر اکر 4( ۶۔۱ 









پان ۰ 

دا کے بعد زنمرگی او یقت مائر ری نے کے لئے بای سب سےزریادہ 
اضر ری نہ ہے لیکن ناصات پائنی طج طج کے نو خناک اعراسن پداکر تا | 
ہے ۔ا سس لئے سخ اننام رکھنا جاے سک پائی صاف میس رآے ۔اورخواہ 
تنا بی خر اوینیی ہیحش کیو مہو عدات پان صا لکرنےس' ملغ 
کیا جاے جی سکیس با جچشمہ سے ہینے ب اکھانا ھا نے کے لٹ ایآ ہو 
سکیحفاظلت ین اطك سے ٭ 

پاے ے2 ال ریا ۔حالاب لی نے او ریس سے دوطلقہ 
رعاصل مزا ہے ا رج ود بھروانے میں امھموں کے ربج سے ملا سے۔ 
واظ دم سک پائیٰ ارگ وش وین کے بددعار یکیا جانا ہے لیکن می ری 
ُس کےگمندو ہوت ےکا اضما لق رت بے ؛س سا ا سکو یھی صا کے 
کی ضرورت بے اورجماںجوسش دے دبا آما ہو وما ں نو حنت ایام کے 
سا ویش رصفالی صضروری ہے ٭ ۱ 

در با کا ما ی ع9ا ناصاف اور ہمڑہ سنا ہے ا سس ی اورکوڑا وضرہ 
بہت بلا بدا ہزنا سے ب ہے دہ ہام نک بالیس ہست تیزینے ہیں جا نے 
اد رصائ فک لے کے بیع پیینے کے فابل ہوسا سے مج وم اش فصیاات 
اد رگا ئوں درریا ےکنا رےآباد ہو تے ہیں .[بادی کے لیک فنلا ت کیا | 
:ےه ایس نان یس مکنا رہ برمردے جلانے ہس ۔ڑڈڑے دسوئے ہں۔ 


با 


ل 


ان مس ماگ رما نے ہیں ۔سا ی۰ / و" 59 نون 
لئ دس اکا پا طراب سو جا پے + 
۰ : آاوەام حم سے ٠‏ ۰ 
یں خر تی اورگڑہو ںکا پا یٰ ہش بہت ناصات رتابے | 
8 ر6 ۰ 
اس با سے پاککل ایاط لازہ سے ہ٭ہ 


الاب کا با فی یی فدرمیلا ہو نا ہے ۔ او شص وا ا ن'نا اہں‌کپال 


جوخرکیک مو ئے رتے ہیں بت زباد صفااوراعضیاماکاضتاع ہے -| 5 


اں بڑّے الاب جو شیک نمس سوہ ہے ان نایا لا زا مل مال و اے ٭ 
نویس مھ ڑیاد ہے مو ئے ہں۔ کت ںی 
ہے مہ ئے ہ با نکا با لی عمدہ نیس موا ہ 


بر کا پا یحم وبا صا ادرعیرہ ہنا کے اوربی بای سہت |٠۸۴‏ 


اے ٭ 


از سکوئ یک لیت ہیں٠‏ ین زبادددن رکف سےخراب ترجا ہے +ٴ 


اگرناصات با نک اکر وسکوت زخوردین )ہے بی ؛ سام ٰ 


و جائیگاکاس ماس نر رکیڈیے ہو جیب ؛ ہو م میں د دخل ولف 
کےا مرا کے بج بن جا زس بد 
ہرعالت می با یکوجوش در پیزا بر ہے۔ اگ ا1 گر مرن اس 
سے ب رو دا رکاپ نک ےا سی عالت ری لے پیا جا رت ٭ 
ات از ات نے ہما سے ھ7 اس میں لیمٹ | 


مس مدکی ۔ وو شفات بنا سے عاور وک یگ خوش اق و اس ہو 
اگ کے پا کو رین سے با کا رک نکی معام ہوا فیس ْ 





یہ مقم لد ہو ےی سو ہیں ععہ سم ہم و م ملسم تم سے × یچ 


مسوم و یم للدم جو لق ا 


ا لت بڑامڑاؤ۔ ۔ مل صات پان 1۔ َٗ0" .یھ تن سے با نکی کت ]سان ا 
نوس معلی بے + 


سو ٥٥ج‏ ت 3/16۲ 





لی متسر س تر یٹ بد 


ارس وت کا ای جوزیین پش را ہو ٤‏ مامت موی اورکھی کل لے؛ 


اذصسشلس ےت ہہس فف تاد ین ٍ 


273297 ا نیت یت تت7 


م۲ 


ا ہوا ئز او یس منج پا ز رز با ورے رین گ کا 
مو وەتراب * اج ام سک ڈ وقہماگوا اور ہروا رما ہے چ 
و اس ہیں کے ایل نے جس بکلہ 
ال الیکا یں بی ضا بای وش بی بعد پر 
”نام بی ما بی سے پر ہن میں رکعلہ بن نکوگر وس محفوڑا رت کے 
۱ رپ سے ڈھکک وا ا پا ےلیک نی کے پرشن س غ رکا ا بے + 
ا اگ می کے مرن وںس رکا تاسے نوا نک (وزاۂ دسلوا لینا ھاہٹ' کی 
ْ مس جوکردمیقتی سو وہ رات سرصا۔ے مس ےجو دن دھوگر ا١‏ سے 
| سوٗرساباجاے ا رین میں دن ہی کے ا نكاکڑا بل دہ با ہے ٭ 
صراجہوں سے صاف رکیننے او ر بل جللہ بل کیاکی سط ححتضرورت سے* 
|| ان اکنا لاب انوس ےه لا ماق توچارور سیت 7 
ٰ عاجے  ٠‏ ا دوار ی ]کٹا نا یں ماک کس جس نشی پان : دی یس ۔کنوکیں 
ٗ الاب کےگرد دشت بھی خسن و نے ا ری 
ٰ یں۔ اکر 7 ا لا ہوں میس سگھاڈےت' بھی لھا سے ما مے میں ہک یممصنہے۔| 
ٰ مر ں الاو ںکا ال 9 وپ 2 
|ک یت انتک ما ے پ٭ 
بہشتیق کے اس صا تٹ اب ڈول ہا جا ہے اون کت 
6 پصفا کی کال لور یک ماے' اور ھا لکی کہ بو ہے کے سے 
. و ں لو ٦‏ مر پر 
کان رن ےکا طردلقہ بر ہب ےکہ این رنقریبا ۰و سیب ری 


۱ لت کی تنم رض با الات کے سو لے سے و سکی وذکست سشرد کیاکی د دی سے 
۱ لہ سعدی د انیل فو ںکلکییزریق سے پا یک دگکت مد با عدری موتی سے میگ 
لہ جے بن ےکڑے ج کیہ سے دوکھا نی نہیں یٹ اوران سے با رباں بدا برعال ہپ ٭ 


یف ) 


()6(6)7+ 




















ال سکاب کلو ڑ بننعدر ای کف جم طاد ا ےر 7ی ا بعرر 
* گر رے ری کر پا منٹ کک ا نظ رکیاعا سے اگ پان یدنگ 
یھ یھی یور ہا زرو موم وکا نر لو اور فرص کہ لارواون سے ٣‏ 
روک بحوٹ جے می ےکئی با منیں 9 70009 ْ 
ج بک پا ئکارنک الال ۔ بل ہزرویے موجاے پ 

ا لیکو جح کنیٹ ئک رکھا وت رر رن (ڑڑھ ماشہ کیلکری 
او ٣و‏ ع2 اتظکت کرات تر رب س7ا 
وش دی ے کے نال ما سے .بن پا لئے ہد ئے پٹینے کے خابل 
نہیں ہوم ہ 
ایک طرنہ لن کا بھی ےگ ہکیڑ یک یک مردی پ> و ملین ٹی ْ 
ٰ کےککھڑے رگ رس + اورک ےک ےکوصاأ ۶ مر سے اڑا ہنرو بج کے ْ 
ْ ش ٹلوڑے مس در اکا رست صاف تکیا رر درا ا ہے ان دوئوںگڑوں | 
ھت بس و 2 > سال ہر + ٘ 
ا س۰ج ادس کے دو ول سے ےک کر کے میں صصاف پا یع ہو ١‏ 
باعامز لان سرع 7 فان سائف از + سط سے اںل ٰ 
اش امرش ذاشرہچاہے۔ دی شکرنے سے ہہڑگی دای چے | 
وو ئیھ ی میں ری ن0 ٘ 

یلڈرہےکمڑوں کے ےون اور فک ہ۸ رہ دن کے ہیں ا دالہ ٣‏ 
اصائ کرک دھوپ می ںشنکمائیں ۔دور یھ ۱:' تما لکرسں ٦ین‏ جمہ نت بعد 
رہٹ اد سے کال ڈالنی جا نے اورامن مین کے بص رسب رین کٹھا لا 
لازم ے+اس پر بس ب آسالی یپ ےکہنفریے ہیک نما ہی اوزنکہ تیب ہی 
ٰ یی لوگ زباد+ع اط ہیں دہ ا سط ربق ہکویھی ہے رو سے ال 7 


ۓه ےفنساظ ۵٘0 لہ .۵18 ۹۲ع ٢7۲٣۸۸‏ ۱000] 00395 
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ےتاگ کی اس ری رو او دن سےٹیسرے 
دن یی لج جونش دی ماے ۔کڑمل۔کواس ستحد گر کیا ا ےک دہ تک صا | 
ْ ادر با کو یں قد رے ےی میک نٹ ات ےت اکر 
نہ ہنیک جش دبا ماے نو مناسب ہے + 
ا مم نے دہ یلوگ اسم لک رک ےس۶ اہہا ون مال اور 
ْ ٹر فا کے روصت اس درا عتبا طاکائی ہے ہنی چان رسات ولا 
|٢‏ بیس ئوسش دم رنڈ اک رس ماگعردںس بھدرنے وفت ہو ےلبڑےہں | 
آ مان + 
ْ لک کمھڑے مس جہ اش بای ال دسییے سے بھی پا صات اما | 
ٴ ہے سک وج جا کرو نما لکرس ما ہمٹے ادا مک یکر ککیڑڑے میس رک دیں 
أ ا مار تٹ پیک ہاگ اد لنٹ جائے کی گنڑے ہم شر دو سر ےمپینن 
۱ ا لے ما 7 ا ٴں۔اورروزام بای پر لی دئے ما ٭ یسں۔ اور دروزاشہ با کی یدنے 
ا دنت صا فگریمل ے جاٛس۔باسی اور ماذہ پالی ابا چاے مہ 
بارزیاد وا کا پا کیل الاپ او یی ا 
ٰ ا ہا ںکہ بربودار یا من والا او ہو خی وش دئے مگ ہما لکک یا ۱ 
ا محدہقابل اعقیارو ستعال رب سٹو رع لیڈ طز رکا گر ہوسا 
ا ےاج سکیجچو یڑ ی ہتس یتہج ۔لبض ایی بہدتے ہیں ج نل | 
ِ می لیا ات ہیں اورجع سفری ہو نے ہیں سفرسی خی ارس سے 
۱ ادرسا ےکک ےلین ے کے صا تف ربا جا کے ٭ 
ْ با نک کان زفلوڑ ٹڈ با ری سے بطربن نرکو رو الا صا تکرکے اور | 
اس نیٹ ہی ںفاظرکرکے ند رون ٹ ئک جوش وپیٹ کے یں بنا نا ما تہ 
ا مفرصرت مار کا باىی دستباب مہ ھت آ ہی ظردت ان ما شدہ ْ 
حون مسج عکرنا یا ےکنڑی بامٹی کے اف پ مت با ری کی ےک | 


آ لہ لداقا 6522 ٥٥۶۲‏ 
























۸ 
ا ای ہیں کے ا رنآ سلیں ڈھا نک دنی پایئے اویل ماش روب 
| صات؟ رلزنا پٹ ۔ بارش سے ای کہ ہا بھی انا ا بے ناکہ اگ کوٹ 
مت رہاں ج را ایم مو ری و دو رہویاسے بہ 

سفرادد دورہ کے۶ دقع پہ پالٹ 92 
بعص او نات بای ابیسا لاس جو فا شک موم ےکس یطح الال 
ہس سنا ہہ 

ماع مین ہوم دکا را رن جا بت۷ ہک ہک ررسے ٠‏ خواہ حوا ہم 
وی اورابے و چا و کے .پا ا بدا ےڑک رد وطار 
ا او یرہ ےکوئی" چ ڑگ روا 7 ں- سی سا ممضرت ضصسول موی بی رم پر2 1 
لئے ماکید یا ئی ہپ ےکرش بک بائؤع پالک للا نہ رکمو؛ ای می صنائی اون | 
کے تل نما ہیں مء و نک کل فو سب ماس نے سی ام 
اصو لکویوڑ رکا بے ؛ مو ہی حوئی بھی ا فوں رکون نظ رک زا ہے 

بای نے ہی نعل اطباطیس مروری مس شا ای دہ شع ان ٰ 
نقصان تھا ےم مضنرل سے ےی ؛ ما سوک 1 جن بی ء ا ارات | 
زرىو:جات )کعاۓ ِ 7 سی ددزرش وحن ت کا ا مکرٹے کے سی 87 
مزا مت م صرمہے ؛ اس تا نیس اکیٹرسوزنش مو جان ےکا ال اے۔ا 
ز با دہ مفھداریں پاکی بنا بھی افصان ابا بے ٭ ۱ 

دحل کے بد ڈور شا پان دبامیففتان ریساں بے زع زیادہ 
بت تا لک رپا ابی منفصان دہ سے +میرے شیال ٤‏ بکعاری با ہما | 
ا لی یش رورت نا مض رح تن ہے۔ ۔ وڑ لیڈ ٹا واڑ ٦‏ 
وی دا مردبھی سینا کیہ سرک مث 

رصع سے 

زم 2ہ دلوٹی مپٹم ںکاکھاری با 7 مین متا نے 
ا1ط 068أ00ط ‏ کے 9۵6۶ن70۵0ہ] نو٥٥6‏ *٭ جہ/(٢‏ وت 





جسشیگىشٹت رس .- .2ٹ 





رشان ی ہیں کر ہنی یکر کے بھادے/ نل اد ریا 
کےا سط تھا 21 ما ہی ردرىی مر ہیے۔ ) ا روما آوی کو ژرسدن 
ْ اث ے۔ نو ودمرعائ کا + 

اا نکا بدن ایگ فی مکی وٹ یکی ما مدر۔ہے۔ اوریہئی سنھائنے 
ا نے گے یس ہی دی سے رھ سردققت کچ2 رتا تا 
ےے۔ اگ ا ںی کو 1یب دن رن ا2ا تر دو اورکم ول لوور را 
ا ام سک یک ومورا ا سو 2ے سے اصرت ے۔ او رشو راگ بی 
اضان کے تبحم می ںجحرارت اورگری اہ و لس سی سی ایس پر ھا 
ا ماما سے خوراک رس معدہ یس مان کے' سنٹف ےمان ہونے | 
یں اورپ ردہ ٹون نک میں مس دوڈٹی اور رھ و 
اکر ہے +لان غ سڈ سی ما ما می ےک اننس ہر نکی پروڑ کرے 
۱ دانے اح زا ا < حمل زیادہ کبس و رن دا سے :اکس ی نذا میں 
۱ دہ ایی نے ہو بج جم کے پر ' پت لْ سی)ہ 
۱ ا سو رز بس ٹفگ نفنصران عا رم7 تاس حر یڑا واشت مین رکوایۓ 
ای عادت دڈانناواے ۔فلاک ون دا نے ےکی کذایں نقضان 
رہٹاے اور بیز مزا ٹررےا ایام 27 و اک ی دیاش یکا مرف 


ون ۱ - عو وھ نے سر و۴ کہ ۲ ا ہے !۱ہ ما سان 7 
سیسات جس ے.ے یا اود ا نی 7 


مفو چردفت اق ار 0۴ات۳ ٦‏ و و رو تہ سمش سن مب نان 


٠ 
را سے لمت گن قرل ںی کلاس مزا ان پی ایا وائے توف عمو ما‎ 
بح و جا ہے ہہ‎ 
خھذ ال یتو کے لئ جند بانو ںکا ھاظط ططردری ہے یبس ع رخضندرٹی‎ 
نک نذا ہکھ۔ جا ری‎ ١ اور بیاری ور + اگ ری ہک نذا جوا نکو ۔ جو‎ 
ا حندرس تکو ند رس تک نذا با رک دی عاے نے نذا کایگہ ڈائرہ ںہ سییا۔‎ 
+۶ پل رنقصدا تیگ ۔ ١س بن تج و١ ستمال خذاء تتملنری و اطیاطلاز‎ 
اس کے علا وو م ےی عا لت کا خبا لی رکمنا روری بےنصوص بات‎ 
۱ کے موعرمیں رطوہ فکو جنر ب>کرنے دا ی ۔ او رھ مہ سنا لَّ فزاوراور‎ 
| بات کا۔اورسرما می سگوشت اورگھی یکا زبادد نما لکیا جات +رکوں‎ 
ادرگزورآاومو ںک وم لقاوروںہ ور ہے بادہ کییش رکرنا جا نے صی کے ا‎ ۱ 
ٰ وت چاء ؛ گوگو؛ ٹوسٹ اورمی ہہکاماشن کرنیاجا سے .لیکن ۱س سے‎ 
ٰ عص یلزا حک و ہت نتضان نا ے ہ‎ 
ای یز ما ں کک من سو انال نکی عائیس ہاگن بی‎ 
رو ی سخ تن ۔ کے + کوں پکووگرٹوسٹ ۂ ہڑکییں نوا ہن زدرول‎ 
دنا چا اور التزام سخ جب آدم یىی یکرسکنا ہے درز علاد دمما رم‎ 
زدماغ‎ ٥ کے دو وکند خو ہن بھی مد ما ین ےکرک سد کیا یکا اث زباد‎ 
ٰ , پر ھا سے بد‎ 
ہہت ضطررظ‎ ١ ا جا کو مض لوک دیچوں مس پھاکر یت ہس‎ 
ہے ' واکٹرد ںکاقول یپ کہاگ رما لے ہن ےگونٹ جو کیم با‎ 
انس یج مود ہیں ھکر ابی جا کایشت‎ ٠ ڑال و وگوشت سحلت مھا یکا‎ 
دی نم ےکآ سکو وم دس ےکر پیا ا ے “ و‎ 
ژزادہ مض ہہ ۱ ٴ‎ 
۱ زمادمک رہ جا موہ اور مو ںکومضصان بای ہے۔ سا عادی‎ 


لہ سے دالا۔ ك٥‏ کماری ۔ را مدنہہ7) ,٤ھہ ۴۷'٣0‏ 
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جانا بھی ٹا : عو ری ےر 
]دا نیرک دلو اعصاپ می کے ےط ڑا سے | 
مج اس لے باےس کے ا سے ٠1‏ دمیو ںک وج إن! ام مس مل ۱ 
ہدں؛ اج کو مبلا ہوا ےکا امش ہم کوک ٠‏ مال نا جاگ۔ ہر 
شی اب جوشس ؛ کا لور الٹ ۲, ا ا لٹ مالٹ ؛ 1 ٹوو اس 
ادوددھ ؟ زنک کم ات ماللٹ یت 
کیا جا ٭+ 
دوس ]گا اب ١ے‏ کے مونما ام ؛ ا سکصالے مس کوشت ٠‏ ٰ 
بڑاہ مچعلی ترکاری ؛ اور ین ء ہے ہوئے پل اسنتمال سے جائٴش*| 
7ا ا ا 1 وی کے 2 ہوگے ہل 
نعصا نے ہں + 
مین مار بے جاء ا وووم وک ؛ کٹ : ٤‏ ونٹ ری سے 
سامےٴ ادرضش بک وھ م ۓگھا: اگھایا ماے ؛ ٦ھ‏ و ہرا| 
گوشت ضردرمونا جا ہۓ ٭ اور ینام دنک یآ خی مزا سسے پب 7 
شب سے وق تکصانا یز حکھا انا جا ہی ےکہوکلہ مھ رمار ہگطنٹہ 
ک یں من لیکن تب بوسپبال ن مہ تا اح کو یہی ں کول + 
ہرعال دن ہیں ذیادہ سے زبار ہ بن پار' ادر ےکر دو رکھانا ] 
صن فک و اف کیا ہے ١‏ برکھاٹنے مس بای جع ہکع زط سے ا 
اور میس کچھ نرکھا میں ' کو ںکو زی دہ ای ضرورت بی ےلگ اک 
ْ دفیریہیں۔ مل کھوڑا ا یلاک یک ارکھا ما چا نے جو عورٹس لیے بخوں 
ک ےکھواانے میس بھا ایی ںیو ںانک ہن ار یسح کی حرف سے ٰ 
بت پرمنما نا یمان شی ہے مگ رکرو یعورت پا با ع شک این | 
تا کے موں میس مصروف مو لئے ان دولو ںگما نوس کے ویان ۷ 


,01 کی 009 86 11 23 99 71 
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مس ایک پبالہدود ھکا کو یذ کا اش کر لیا پاے ور کا کے بعد 
ملا نکا امرش سے بہ ٰ 
سبٹ نرکاربو ںکاککعاما ھی عنردری ہے نبا ما کاگوشت کے سا نھد 
اناو ںکی بصلا حکرناہے جو وک گوشت یی کھت نا روادد 
دا لکاٹی مکی ہے من زکا ر یکا مال نی لوگوں کے لئے خصصسبت سے 
سام مد سے ج نکوشمج کی لھا رٹ ر ہنی مج نکیا معد کسی وہہ سے 
خراب کیا ہو نکو نشاسن کی جزرں مخصدا نکرکی ہس ۔دبن د ماش ی محذت ٰ 
یسے الو ںکو بادا مت کا حریرہ مفید بے ٭ روگنی شیا ءکا زیادکتخال | 
اص ہکوخرا بکرزنماہے اورحرب پا صل ہخراب ہوص ا ہے تو عم نت لے 
رین ےکا الف وص ل منییں متا 
لد ون نے دائی ادردب میں نر مرنے دای نوڈاک ویک سان ہیں 
کھا ا ان مد بحعصل ناو ںکو لا رکھاا بھی مود یقت سے شلا دو وب اور ٰ 
پُگملل' دودھ اور ترٹی" 1 77 اد رما ول 7 ‪ 
ببدو جات ک ےکسا بصن کا عمدہ وت ام رر نذا کا وت ے ۔ ڑا 
فنموڑرے ففھوڑرے دخ سے تو١‏ ا سک ممْدا 2 کین دہف صارل 
اشنا ءکماثٹۓے سے ناخ ل مو ماے جس سے تہ رہزجنمی م وہ و جانےۓ | 
کا امربیشہ رخنا ہے ا ینط جع ہوک کے وق تکھانا نکھاما بھی ىا حنٹ | 
| نثصان سے ہ+ 
کم ری کاگمیشت ۱ پڑچعلی ادربرندرو ںکاگوششت طافن ت کش سے ۶ھ 
۱ خ ربص و مرن مز اے ۔ ابا ۱ اورشر نال صس ون سماررے س 7 
ا تل ث کی دالییں +گیوں ؛ چافول وظیرو اجنا سی ہیں۔چناز+ 


له ےک حر ٹا ا7 نھڑا تھا معن سے امن میںس ام ک 
کہ ویک ھا ایا ببدرے ورس مور ہ ۔ سے کا 7 ارروہری ۶اا لین رت رکا ۲ 7 


۲۳ 


اھ ۔'نا زس یکا ریاں خلا لو ء کر رکلہ اگوی ؛ میا حر ؛ کے 
چتنہر وڈ عو نکر رت رکیننے ہس او رجہ مم ٠‏ یس اس ط 
خاھ لاٹ میس سج ایک کی رماری ہے ری ام۱ من کے انم 
ہت یں رکم تل ای یا کا٠‏ ری رکون سے دعھول نا ہاے 
ٍ02 نک یک اک انرک شیکزنت ےکر 
تل ان یس ملا لیا ما ہے ات ات ماس کون 
سے وع با داے ۔ بعد ای کے بی نا لص اورصیائث ان ے دس یاعِلُ 
اور ڑکاریس بھی اآجائیگی ہ٭ 
لیکشت روز ای ےئن روزمہ ان نااٹس 
جو مٹررسے دوریں' نما صلی کا نال مزا ہس ۔ نری , اىالاپے | 
جیا ںلیپکتی ہیں آن یں سقول' دوہو؛ ام ؛ کا لوٹ ۱ سن 
عمدہ مک یما باں ہیں اور ان می ںان ھ یکر تے ان ٭ ان کے 
“دا ای پپعلمیا ں یی مس جن کا 5 بت سے ا ے ۔کا 2 اص ط 
سے سائن الاجا ہے کٹا موا انٹول سیعاق مس نین جا نے سے 
بات ہیں + کان میس ہے طررجشوں ےا سک گلا وا لنا پاسے ۔ 
ْ سّل اوس کا بای اور وساور۔ کے لے س ےکا من اعل ما سے 
تھا اک وی نذا ہے اسم بپردنتی اجزاء زبادہ م* کے مس ہہندر 
ک یگیل ںآنورکھی ز یا ددمنطزی مدکی ہے ۔کہو ںک ماسغوریس جوسمندرمس موا 
ا بے ا سک ار قد ری مم پر اس میں شامل جا سے ٦‏ ٰ 
کراب یگی مری جوئی ٠‏ ما رص سے ما ری مج ئی محیعلبا ںیل لان 
یں کی یت اعنیاما کے سائ مدرم کرینا چا ےک لی کے 
سس ےکا رن کککھلا کی جےناے 5 
دلابتی خھماکی سا مان جیٹین میں ببنعد وک رآ ]ا ہے نا تال نکیاماا 


بل .اڈ 
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ہش سے رج ن ٹآوسے ٹور ا٦س‏ کا متائمک رکا ما ےکہ رتو 

کر ا رھ کک مس ہت سط ےکوشت رکا اما ماے 
د ارد ے 6 و بے مس صیڑ دا یا گرا 7۳ ال کس سز ٰ 
ا پھ گیا ؛ پص رای دیک شود پگ رلیاگیا سس ٹس کے اہڑے مھ ب 
ا سوخت موجیائے 7 أُڑھاتے ہیں۷ ملف ریب ب ہپ ےک وی کی من | 
ا چو نکرشو ریا دینا اپ ؛ با صرف ُا ہوا رپنے دہا باے“ جو زبادہ | 
ٰ مسر بے مہگوششر کو دع مت اوت اک رکعاما اددیتی اخ ما بے ٭ ٰ 
عیل اس لی ری ا لی ط رکھنی چا پش پش رکشت ت تقایل اطینان طرثقے ۱ 

کس او سکیا ھامے ”کو پک ہچ رقٹمابوں کے کیچ ٤‏ کاو ںکی 
۱ رای رس فی و ںکی عرم وی سے : 
فا ار ںاگشت چپ زرزوضن تآباما ہے فاویرل ۱ 
ہوک یں ۔ کک کی انکوں میں ال مڑھاے ہ : جح- 2 ما ہے 
۱ اور“ زع نے مدھائےے ہیں۔ ا سح رو سے ٤‏ اراس یس ملا ہو ے 
ْ بس +ابیت باازرو؛ کاگموش سنہ ا سرک گرم انعراما رت کھ ہے 
ا ى9 "وم اط نان بے 
مگوشر ٹک و عو کے وم سے با ما چا کور 1 کی ریا انڑی ۱ 
و بے درو نل ا سنوں بھی ہے اودایک ۱ 
| ہہ سے دودسری میگ ام راصن پد اک دا اے را یمر وگ ہج اے | 
ٰ رام مرکا اثر ٹر ڑاء پا ؛ رو ؛ اور ت یرہ پر فیادہ بنا بے ۔| 
ٰ اس لے ا سکیحاطت ھی ضروری ہے اد رقصاب چجہور کے ما کت 
ہ سک و وگو شس تک 7ی۹۶ ""٭" 


کیب ہیں سس شی یی شش ج شش شی شس شر شش کی سس سس ہد سش ہج سش دس سی بی جس یٹ ہس جحہش 


له بد یں پچ ٹی بینی تصبیہ با ری نظ مکربٹی ۔ گله ضبرحزون ئ2 
یں سے ٭+ 
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بے 


دج ہنس 

0 فیٹیبریں ۳ ای 
الا کگیرہ ناںاب انی 
اہ ببک یرد ہیں 
۰ ٹہ خر جخی نا 


١اروا‎ 


بر 


بھ یگ 
ا نکرلی 


رسے او رجہو ںا 
- 
راج تق ری 0 


ہس شلاگوشتٹ کے ڑکا 


۰ 
رم 
یم 
2 


ہو بمعال 
نے 


بے ما ی دارانا 


چیب یں دا ںےہ ئع 
ول ا 
بی ں‌ 
یم 


۰ 
ں 


ہآ 
کیا ما 
ہے 
گ٤‏ 
)۶ 
بی 


۰ھ 


۷ 
١پ‎ 
۰ 


سم 
سے 

۔ 
بنھ 


ںا 
ری 
نے 
وت 


ےگ 
ادء, > 


٠ 
نا‎ 


. 


سے جٹ اکم“ 
چا۔دے ب 


۰ 


یم 


ر ب 
یی 


کیم یا 
اع مت 


لت 
ِ۔ 
بڑنا کیو ںکرجں'ندرحی اعلیاط 


کو 
27 
گی لاری / 


پہجوسرسمجمنٹ 


ر1 


3 اب ات 
ا یں 0 


"*ٔ 


7 ہی 
: لپ یں 
ە ث 8 
کپ کئ سا ٥‏ 


تا ا یو 


ث 


اورش زا 
با 
ناٹل 


مروں ںس 


۰ 
۰ 
رس سن 
ں‌ُ 
6 
۶ھم 
اد 
ٴ۰“ 


صرور ۴ رر 
رکون 


اب 
٤‏ 


کی 
اش کے 
و 

4 

جا بے۔ 





ه۲ 


۲ 





ماک بہت اطبنان ‏ ےکھا ما اد راخ وب چبانا جا ہے کک کے 
اڑا رخزەرزہ موکرلعاب دن کے سان ان نک یآمیفرش بد باے ۔اوراس 
رنہ ےہ ےکھانا خوب ہعطم سنا ہے مہ لاب دبین میں ضداے نھالے لے 
ای اججڑا رے ہ کہ اس سے من سے حور نک الا مکنا ے+ زبا دہ 
سر مریح کے استتمال سے بھی پٹ رکرنا یا ہن ےکیو ںکہبےآنتوں اور 
ععرہ ہیں سزریشش پببیاک ری ہے ٭ نذا میس دددح بھی بنن ہے میں 
دہ نما اجزا م چو ہیں ۔نشن سے انسا ن کا رن نو و نما یا سا ے۔اور 
اسی لے وں سے رس ۓست پل ا رر ہا دودح فرارد پاگیا سے ٭ 

ہل آر ہجوں وھ زا پر بدٹی ریں۔ سکیا سل علإع 
پر ےلرووور ان 7را لا لیا صاے ۔ با سس انم ہے کے وفوت سوج 
کیکرہ ال دی جباے۔ گار داٹر جن ےکا انٰ) لام ے ہے بھی دو دم 
ہوا ہے لیکن مبو ضکوقربو ہب یکنا بے 

کلاس ےکا ضس تی سان مر ر2 اکنا ہے دودھ 

مس بواٹ یکنا فنو ںکوجذ ب بن ے لوت رای تفر ہے ١ص‏ ىأئے ا سکی 
حفااظطت یہت ضرورت ہے ہا رز کے ےکرہ 2 دود بجی میں رلٹا نات 
دووع پش جچچبی کے رن مس کا ا رمنامھاچے ١ئ‏ دا سکےہ۔ا ہے 
ہا ںکی ڑھیاں ہ شی سہتی ہ ںک ہللا موا دددد ذ لے ان2 ج نکی 
نظ ہہ دھائگی ۔ در مل مہ کر شلطتی ہے جوابف نو ای رصول سےبھی 
مات پور سے ہی 

دودجھ کے لقن شی اعقباطو کی ردرت ہب ےکہوگ۔ بت سے 
مک اعراصن خلا پ دی ؛ کنا رگ ؛ بیس و ہھا تراب دووھ 
ہے انتا ل کا جح بے ہں ٭ 
شردارمویقبوں می ںان ہا ریا ںکیٹ مکان یں رک جانے اور 


ال ہوا پ له بلإا پ+ ظا ۷۵۳ مہہ:.] 



























۲٣ 


خراب فذاکھلائے جانے سے پمیلتی ہس اورعا وریہ دو دح اکڑضِل 
پا مئی کے یسل رزننٹوں مس مج خکر ےکشیف خیکہوں مس رکرا عا نا ےس 
ساپ سر سیت رکا میششکردی با رھ + 
ُ صاث دودید حاص لک نے کے لے ہکا پی نیس ےک مرش نکوگرم بای سے 
ا کمنگا لکردودت لیا وا ہے بلک نو ںکو بعد صا ون کےگرم جاک سے 
دوک ایک صاف اور مان نو لئے سے خی کفکرل ہنا ما تئ٠‏ دو نے کے | 
زین سے پاچ من ٹک وش دبنا جا جے اس ہے بدصات' امب ی ٰ 
0 2 سالوںںس ں رک تہ سگئے ہے نریڑے سے ڈصک دا 
ھا ۓے ا اسیو یسور چو ا لیے 
کرو یس ریھی مجاے جج سںکی ہوا رر ناك صا ہو ٭ہ 
وش وین سے دو وم پت تقر بھا رمی کے میراشج ہو تے ہیں 
دوسب صاخ جو مان ہں او رین سس ےحمونا رسناے ۔ بی اط 
کے مہرب یاگردودنیکسی تعن یل مِس رکم دہا جاے نووہ مض رحت (جزا 
۱ او را ت رک و ہت علرعز بک رلتارے ٭ 
امہ کے یٹس اورک ری کا دددھومتمال مس لاب ان لکن 
اک7 کے جا رکا دودھ دوسرے؟ کے ما رر جئے وو۔ مز ]۱ عاش* 
رب کے لے اڈ سے ضرا ضصت وه لیا ما ے کل سما ورکادوووحال 
کبیا واے + اہبمے ما ریا دووتد ج وو مار مو؛ اجس کے بے بہار کہ 
دودھ باج انتا ل نبیسکزنا یا ئئے+ الگا اس سلول ہوکی ہیں۔ اوران 
کے ا طیثا نک ہرم فور لی ںبڑی اہ کا مت ا 
کال ونم ارغعاتب :1 سی سار ہے ۔ و یلہا اورہ 
شنکیک ہمان کا اور یش اکشر ام راس ما رجانوروں کے ودج سے 
بدا ہوعائے ہں۔ اس لئۓ دو کو ما ود شی کرس صا کنا 


لہ انا ٭+ اوت 


۲۲"۰٦ 


ت3ت و ا ےراس )یش ک ےترام 
تو جم ۔ازا رکا دوو مھ وا اط با بس سوا ید 
.1 ات 7 مس ہیں 
ہست کام دناسے ؛ خصوصا ڈو ںکی ساخت میں لیکن زبادمای ککی 
ریز بر نم نکی ہبداکر نے اد رو یلاکردبین ےکا باعث مہو قی مس +کعائے 
سے بد ھی ہشیر فخذا بھی مغید ہولی سے ۔ لیکن زیا دکی مبصورت 
بی بے او راس ےصداہوۓ اور سان بے 
اندمیش بے ممعدہ مس استڑفاء ہا 7یا سے ۔ ھی ڑا مو کو ساغط 
ری ہے تی نذا بعض اذخغات ای او رسطیبر سدق سے خصوصاجبلہ 
صڈراکی زبادتی و > 
اک پورپ اود و رن اق ام میں شرب بھی دامل موذابے مین 
اسلام ضئے مصرت شراب پل امش ی مس ضا ھکوحرا مکردیا سے بکیونکہ 
ان سے حم تکجحخنت عر رپ تنا ہے .و اکن بھی ا سکواہت تا نہر 
ہنا روسان سورےسرا وں سے دوسرسی خضرلی تقومدں یں گی 
ا ںکا رہ اج ےن کے ہاں زا ماشت نمس ۔لیکن ال نک 
بھی اص ط رگمنا صا ہے ١راب‏ ما طورببا سک ےنقصانات ؤطرأت 
ا سن رقاب ل اشرا د ھی 2 ان نک ورپ اورنزہندوسنان س با ےئ 
کی ارت تک کے سے سے خمات ورپ امن ںا مہو تی عاکی مس اب 
کے نان مج صرف ا فرلمزدے ےکم س ام ادا مکی ھورنوں سے 
درخھ مس تک رکی ہوں یہار وہ ایا اور اینے بیو ںکیحت اور 





لص بیث ۔ نام پے ایک نعل کا بت 
لہ سیل عوجاما ‏ “ُست ہوا ٭ 
لت گر ماما رک چانا ۔گرے دالا + 


۲۹ 







اھ شر ٠‏ ہس وی اس١‏ ا اش ٹکو پان ینہ ھا ہیس ۔ 
سی کر کپ 
رو 77ي عَل اٹ کر وس ا نے 2 لی ,2 ذنهما | ا س0 


ذِھما 
کے ہر یں 





بہر مسر مر مدٹی س؛ نت 
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ان کے و سل را ۓے ین دربھی الک پ یی 
من کے ک شعن سح تک اخ ہنا ہے۔ امام اخضا کی دہ || 
اکن ج جا نہ اورکاروبا رین سے بدا ہد ہے ۔ دورد اتی ہے۔اور 
اڑسرو" ا ای ےن کے مان میس سن ےکا اثر اچھا مزا سے ٭+ 
غ کو ون س+طسرا ٹیا گی تی ڑعتس* 
ادریی سب ہے سک ہے فط٤‏ زیادو سو ئے ہس ۔ اور بڑیھو ںکوجن 
کی نو و نما کا دق تگز ینا ہے مین دک مآ تی سے ۔لیکنبض بوڑسے 
بھی بت ںک اع سد ئے ہس ۔اورطبعتوں کے مواظطا سے ا نکوز ید ونے 
کی ضرورت بھی تی سے ج 

و ںکو ند ےے بی ماما میں ما یئ پلک رج بتک موس سونے 
دبا ھا ےس بوللہ ا کو زیادہ سور ےج 

جب ںی ےکی ع ےسا لکی مت جاے نب سکو بر وگخن تک سنا 
یا ہے ء ار تن و نر77 رانا جاہے ؛ :ورجب سال 
کی ع رھت یک دوک کردا چا ہے اس کے بعدسن ماوغ مب 
و ۰۱ گنت کات یہ ء اورجب سٹو و ا ہرا برھادے یا دو 
ون اور رکررئے جائیں ‏ اک جوا نآ کک س ےک ھک و رزیاہ 
سے زیادہ ایل کن سو نما کا ٹی سے بیک نما تخاس کو بک اعر ہکا 
کت بڑھنا مرکا بڑھنا پ 












۳٣ 


با بن ناما مکل ہے یہ 
تندرصت عورنو ںکو یھی گھفے ےک نے سوا یا ےم رام تکو 
زیادوتک ماما مض پے ء جل دسر نے سے مڑا فائرہ نے ور 
]کی ہلبق سے : اد۔ بی ماما وڈٹ سے جج سس غداک یا دن گے اس 
نو وغطرع اورتصو رکلب واضصل ننابے ٰ گر اہے وت 7 
اد سے ےکمددہا ماے ۔ن رونا چا ہن ےکم نکو نذا ےفحردم رکما جانا | 
ہے ؛ جوم عورت فطاری طو رب منفابلہ مردوں کےگ"مزد رتویٰ اکیتی ہے اوت 
ا کرس لپن اما کم سن کی دج سے اخصاِ مو تگرصر ہت ہے 
تم رن ١ات‏ ول سے ڑ یادہ عرودہا ت وٴنفڑا شا مد اٹنالل 
آرردےے دل ِ 2 ہحدروٹث کا سح ہس نو ظا سرےپے ےک عو رو ں اک ھا زروں 
ک زباوہ سو ےکی طرورت ہے پ 

ع مرو رب رگرمی کے مو میں ھی نین ہکا آنا ور مل سے اورک وے 
کا عادی ہونامنر تی سے لئے خا لی ازشطرد میں مزا یہ 

شب سں شور ون لا ہوا ؛ 2 کنا گرم جوا اق کا یلنا / 
ہدعو ںا آما ١‏ چصرو ںک پمنمناہٹ او را نکی نت کنیع یا 
گرمی ای یکا یف ہیںجن سے مویند ہی ںسخت لد اع ہز ناہے ۔لیان 
نالعا لیب تکو نر ہیررسے من عکیا جا سا ہے مد 

ہئدوستانںڑے اکن رح مر ای ںئ نگ لہٹ دہ ہوے میں پان 
پچ بھی جیھت پر یا م رآ مہ میں ضرد ری ندرا ہرک نے پربہت اچ یفن مال 
ہوسکتی کے + 

شب ہیں اونی لباس بس نکرمیدان میں سو نا پا اوداس با کا 


یڑام ٌ۱ ددھا۔ عله مرتمیکانا ؛ عا می رتا کیہ میں مہ نک انا ۔مختان پان - 
هد آھلنا۔ نہ ہوا لہ نثور پ 


۲ 


الا رکھنا جا نے کہ مدان مس سوک رمع سی خال ہدرو زی نے ےکن 
میس جانا یا نے سکبدمیم سکیٹ روم می سک وی میں سنا سکل ار نی جج 
اد رفا بلہ ما ہرک ہوا ےمم می ںکا پ یپسستی پہداہرتی سے ۔ اگراندرگرو یس 
: 2 7 ۱ 7 ےھ 
سو ےکا الما ںی یو ۔ لوب و کے ینا ساتے کک ہگھرہ و دارم۔اور "اک ی کے 
لۓ درواڑے اورکت ڑگیاں خو بکعلی ہوئی یں + ۱ 
نے یر ي 
باڑے کے مع رمع یکوکیاں ار کقعی رہیں سک کرس ےک یکر موا با 
جا کے کل من دک رکے سوا اد را سیک گرم دا ماسرے مات سنت مععزلاک 
ہے کونماعملاکر باجڑنا ہوا یسپ ججمڑک ایی ےگرہ میس س ما خدوکشی کے براہر 
ہے ؛کبوککہ کین شکومرکا انا بے دو سحخت مم لا ہزما ہے “اد راس سے 
اھراصن ہداگرئے ہیں ٭ ایگ اٹ مگ ی 1و ہو ں کا ما ہی کت | 
سے “مگ رمی سے مونح مس کا ادرساد دم نت اچچھا اسر ؛ نٹ یکی نی 
ھہ عم سے ھ 2 ۰ ۱ 
ہل فاہال مرن نکیا ما ہل ء او رما در جھے ہو ہے سے اگراٹ | 
کک ما رات مل ےکا م قح بنا رشنابہے؛ و رح کون ی می ری سے ء 
,۰ ٴ ۱ ْ 
ححسٹ مہ لے سنا بھی بر نکرمطہر !اکنا اے بٍِ 
ھن س رب" کن ےک سونابھی د اخ ل سحت نیس ےئل 
منقدارمیس سنا ٹنم نذا یس مددد تا ہے بیک ناک ینہ انال سے زالھر 
عانیگی ‏ ۹ح فک وکا ڑوم می ء اور کلاہبی کے علادہ اے 
رص لوددئی بکادرش ؛ ڈرڑی سے 
امراع کا جھ رطوبت سے مو لے ہس ٢‏ دا ہدصا نے کا امرششہ سے م خا می 
ہے س سر بجی مصضرے سے یکھا ا کھا٢۔‏ حور ہی سد مایا اتا 
مس ہے پ 
سدٹئے کے وفقت ہہ ازم رکھا جاے سک اقول منونری وبب دم یکروٹ 
یٹ ناکہ عم مد دم یع بیع عاے ۔ ا سکردٹ زیادددبریک 


ما ۔تحہہ۶۷ لمت ت ہعچوںی 


۴۳٣ 






ا سو بانڑعن ارت مود ویر 2 س کے رن ری دہ 
دا پٹ یکروٹ سدجاے تسم تمایت “جع ادرفوی سوا بے ہ 
ا شکیگرھی مس باچماں زیاددشنہ م تی مو خحعوصاأ مزرمن مالوہ 
س سم ان کے کے لام یححیرٹ ا نت ےون رب بد 
فرش زمین ما سخت چی سو ہا صحت ہم رخلل ان سے ۔اگرمیندانی 
مو و مرا وعلارجع سے اس لصا نکو وو رکباعاے ب٭ 
لی ٹک رکناب دیھھنا۔ دوشن یکاگ لکردبباء طبید تکوستوقہ رخوا بکنا ۔ 
ا تن ےکما یشننا.] لن ہآ ہن کچگاناء او رسللانماء س میتی ل نا یاضحکوٰو ںک یی 
ہدش کے مقابل فیاد نین رشن رن دک أجا کرتی ہے۔ رس لے 
کے سو نکی تد ارنمارسےپنڑعل انال کر اورک ٹکا رن کے ٰ 
لے و 07 اورئا سےےگبھی زبادہ مین رضردری ہے او رج ےد ٰ تي؛اعصال ٰ 
قوٹ اوررارثٹ ‏ یل وکا رس الاہے ےگنوری برا کی کے سک ینلافی 
مب میں سونے سے وی ہے ۔ا وی سج ردعحا قمونا میں یق لسادق | 
آنی ہ ےک مد ھی زند ہبی رت ہس ج بک مہ سردقت مرتے رئے 
ہیں ینیج اس مانذ یو نا ہی بھی ماد گی ہ ےکیو ںکرکما ماما ہی ےکک | 
سوما او رھرا برا سر ہے ۔ کیا بس یہنا با صوما دوسرے دن کے لئے برک اک 
کَ زمیگ سے : ای بکہ جن بک یآرا 4.032001”.- دارم کئےہیں 
تق رکومعلوم مزما ہب ےکپ مسا نازہ دنا میں ہے ہیں + 
ما کاآ امم دن ےکا موں کےکر مے کے لئے ا ٹررلاری ہے 
کک مس سے مفابے مس عبادت کے لئ شب ہماری می ضزو ری ہئیں۔ 
صا/ ال رما گے زا سے :- 
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با ھا ےل ث شی ان للطِلياہ نم آواقص منہ یلا 
بن اے بن جھ چادر پیٹ بڑے جو ماکے قت انی ںکھڑے راکرہ رسو یی 
سا ری را ممییں ۔ بلک ) سا ری را تہ ےکم ۔ بین یآوھی رات ا ١سس‏ سے بھی موا اکم 
کرل مار ٭ 
اوردوسری ہگ ماش کے باب میں پیا نر پا پے : جع 
َجعلتافملٰةِمَبَان وَجعَل اي لياس اه يجَلنا انار س۳ھ٭ھ۳0یھ28 
۱ (ادرجھ سی سے ۰ ری نہ اوروبص) راحث با ای سان دا زیر دوش جاا۔ وی ْ 
آإے دنکورززری ے دعٹروںئ ر(وقت) ناا ) 
یج ضس امرف ان نی ا ڑ یىی وہہ سے تب ں د کے نے 
سے داز ار" اھک ی تزحصضور رس طول مہ 
یہ سک نے فا اکر سنا لف مم س اف رد یئ می مک“ اسی وفنت ناز بڑھو 
در پل بر ارشماد ماب کت سے گرا × ۱ں کے بی ناڑبھی و یک اور 


تا ےکا بی ہوں ادرنیند یی خراب ۃ با ا رحت بر ارم سے بد 











ك۳ 





ٰ ہندوضنان میس عموم شروں ؛ ؛قصہوں ادرد ما ت لآبادی کے ٰ 
وت ضا نع تک اک ہیں خمبا ل میس رکھاگیا پوت ‏ طت رج 
اکیگئی .سرت جا ےم سح تآباد یکا ساد +کائی, دتاے ‏ جرے 
چم رے' ین نا رگ مککامات نات جائے ہس جھدو ےھر رئے ہیں۔ 
جن م سآ فیا کی شماعو ںکابھی پورے عو رذ رانہیں مو سکیا اورنزاازپں 
ج سد رکم اک عذدرت ہے مسر ہے بد 
ایک طات پا نا با ما ہے۔ ارہس کرای ےگس تے ہیی نک 
اخا نر پفندنر شک کر ےکا ناریو بین س ایک طف لگا مز اے 
ہورو ںکا اط پا ہی مدکی فا تک وس دای دو سی ای 
کے اعراعض ‏ اضر اکر نی ہیں ۔ا وریحنضہص ٢ییا‏ ےجو رت 
0000 رامکان اچما غاصہ+يّن ا 
چا رو ںکاگھرین جا بے ٭ 
انان مم کیا بنہ نہیں ۔ ا رتسطنطیہاور ا لی در وک حرف 
7 ہوتنے ۔ایکن وہر سے لیک ا نکی مض ف کو مع اہ سے دو رکرنئے ہے 


ص0 مد حا“ حر زن تح سج ےکہٹرو ںکو کے ہس 12 یھ سے یں 
کے اب نال سرت کی بای ہیا کرن ےک باعمث ون بی + 
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۱ ہیسں+سونے کے لٹ بس سر یکا سشما لکنا ہے+ دوسے مرا 
ہگموں سو تیرتانض ہیا ہے ہیں اد رن جچھروں میں ری ہے دہ 


اس زسربے جس مم نے یھ ْ 
٠‏ عو 7 ۱ 
مکا نکی دنع اد ربنا وم ٹکاطد کیہ اد رت ہکا بھی ا ر مت ہہت 
ا مھ نابے ہ٭ 


ماک او ری تن ین پر مان بنان کو ا حارشان نا ہمارو ںا 
ٹزن ہنا ما ہے بیس کشر یکل چچنید ںا انبا رکا مو ۔ ۔اوربماں ہلو وار 
ارات زین ےاڑةہں .۔ گان ورنتو ںہ جّْڈْد۔ راں ہکات ٰ 
ناپ جا ہے سن ص0701 ےل رت ری ہے ٰ 
سب آو رط م ما ہ ےک نمی انم ید لتفطظا مت پرلھا ظا می ںکھا 
جالا۔اپبن مکان مس لوڈ ی ںکارنمائوں: ا فقیرو ںکا رکھنا بن سعذون تک لی 
ا رودارمادوس حخت ۔ ایا جییںرُل ہے ںٌ 

یح نشی وا پاب ؟ انکر وڈ وہ ھ مخت ے م 
رام 020000 برسفانی سے بے ا کشر ومراصضلضل ہیعد ر 
یں سی سس تی 

ہق تک اٹم رکنے ہیں کان کے تی یی پا ول ہے اگج 
من مہ مھا ننڑھالواد رن زین پیش رقی مخ دنا جا ہے کن بن وخ اوررے 
ہداداروں رمع ری امد رم نوبی مخ مس پرآمرے ہنا ھی عزوری یں , لع 
نا بائصی چوٹایجع او رای دشت می :کی رہ سے دبڑے ہار ےکری ںکیچینیں 
بارس رس کے ررڈ ن دان نانے جا سکنے ں سن مس دا وی 
ٰ اکا نی طور گر ٠‏ اور وھویں ا رکَارا ٹکا اخالع ہے + یکن 
وص ازا ہد اون × در اشن بن ری دی جا ےک 
ریش مان پر ریلوز کا انز ہو سے + 





۳٣ى‎ 


دریا الاب ؛ رر ےوتف مو ےکی رت تن نکی سط سے مان 
کی کا بمند ہنا مازٹی ہے ۔ ضقی الامکان اس مرک ١‏ یا ط ری با ےکا 
کی سرت بستان؛ مآعٹ ٢+‏ سا "ناوات رص فا 
اد رتالاب وک ےہ ور ہوں یہ 

صح ن کیم رہاں ایی ہو نا ایی ںک یا رٹ لکایائی خورا بل اے "ناک 
وش برغ یکا اثر ڑآ نے۔ اورسور یکو مر فک مال سے مادیا تیاے “امہ 
مکا نا ءرا بپ ای اور دعوون دساد نس بک ل ما ]آرے اور مکا ت 
اث یادوںمں پا ی پش ٭ 

دنواروں ےےل اک راک ت ٹڈ اہنٰٹ گے ہ گے پھرو ںکی ناد کان 
سے با رسرطدت تال دی سا نے او رس کک و نی ےکی ما نب وھا لومنا جا 
سے ما کو کت ہیں 7 

مرکیان می سکررے ابی ضروری اد رکا رآمد بج ہب٠‏ ا نکی صفائی بھی 
ہ فاظ ( لتمْطا اعت ہیشہ می یر زی ما نے ت با من لات 
وٹیکی یکہبیشہ اطالبر ہن معتیقات مس ےو شا نا 
۶۹" اب ٭؟ 

ال ا رش کن ےسیو ںی نضست ہا تام یئ 
ٰ عنردری سے .ج لیک زین پ ٹیٹفکے عادی یں مجن کے اطامین 
ما لن کا ریزو ں میں ہے دبواروں پر نے بے اکا لھا بست برا بے ۔ 
ْ جسا!ٴ ٦‏ نس قتطات سے ہہطا ہت ریا ےکہ ای ےکا نزو یں 
رس ں میک شنتددسی اھ راعش کے مرا یم :ناکم نا لیت جب تتھ ہند وسننان یں 
7ف 7افت 

کرت قاو ارت2 اضر اناو . امو ئے کپ و 


7 ہر ہیں یں سوہے۔۔ نوس حدمی <س ات مو وب سمصنعہ تاؤوو ید بر جو ج۔ 
اك سا 0ت 0 
خاظہ اتور وم سر ےےل سپ سکم کر وا کات کی ا تر 
5ے رجف جا اہ اد ےب-وکار عودومرضھجوی جج سواہ خلتت کا :اڈنا تا 


01۰ 011 ع٢۲‏ انا 7)]) 


"۸ 

گردواروں پرسیری ڈقی زمعلی ہو تو شاف شس کے کے پیج 
ہس + مال ا بک کرنے ہیں برسمول بسک برسال با سرتول با نمی | 
بارنگ ا٣‏ تح دباما ےنصوصاًجبرل رخوںی من ول عاوظ وچ 
وایساکالاری ہسے بت 

ہاریے ملک کی اک ران میں . نخان رت زی 
جار یس رسلا ہندوں مس دبوا لی دومیسلمانوں هر شب ب رات کے ہ ور 
رکا ںی سای او رصفائحی جے مور اباب ورس کے مکی “ھی کا ما ام سج پر 
سال ایک مار لازمی مور رکرو ںکی صفائی وہای شی + 

کر وکی موا بست حطل ضراب موا سے اورین نکو ان ۔کگرہ س مو را 
کا مرن ےکا زباد٥‏ الما ٣‏ بے ۔ ان دی ںکاہلی اتی سوا موصاٹی سے“ 
وس تی ہے+ اگ رسکوعت کے لئ ےکوی متا ن نما ر ک بھی | 
ہے و نے کے اور باجھٹ بر ں روشددال ما م ما ہیس سے 
ار ےت ۱ 

جس ویر یٹ ادر درد سے ہم یب یکا اٹ رمیشہ رہن ہے ۔اسس لے 
مرکا یں ابیسے مکانات ہیں چماں دہو پک اتی ہھ۔ادرچما ںکی ا 
تو و مرلوب و وی وکیشیاں لگا ما چا نے بییکہ بب گر کی 
نف کے موب ہا او ررط بب مہ کے نما مات رمث ناد نماخال رتا 
ہیں۔ اد رای عالت ہی ںککشردت مس ل کا اندمیشہ رہننا ہے ۰ 

ھُھھوڑے دن ہو سے ہیں لئے ایک اخمہار مس مان نا رھ نکی ٰ 
ملع یل بر بردکھی ہے تب سو امرادمکان بناے وت ہت یی تع 
ا حلس١‏ لا سخ وس ہہ 
ٰ رہ کے درسبا نس ویک طرت موی سی گیلری رکھی ماے اور ١ض‏ 
دجما با ری - ڑو ںیا درو پ 
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آریں ‏ ظ تا ادا بے ۔ بدا ماع کا1 تصرورٹ 
ا سے ابا دکاتاے۔ سرت قوف سے بنا ہے اور ا سک 7 اتا مکمرہ 
رت 

کرو ںا یج رداسیاب) روزصا کیا جاے اقول یش تال 
دی جاے + انا با سان ینیل بای نے کا یہہ تر مدان سے 
نشیف سی ھی موئ یم رنں_ے ود ناما تن +وری او مال کے 
با ےر متن َ نما لکیا جاے کان ان 27 
فرح کو خیکھاڑژن سے ىی صاع فکباجاے ۔ رنہ نی ےس سکا پاش 
خراب وعائیگا لی نا خی کک ہف ہی نو ضدریأ شا سن دکاےے 
پاش وعخیرہ ہیں ریش با ممنقراقی با رت ھک ری فک بھی صدام کنا رد ری ہے 
اکر عالے لکن با یس حصس تکگری ہندیعی مہ وف گج یکا دخیر کو 
کرلینالازی کسے۔اور سج شی انزام رگھا ہے ۔ زیادو سے نادم سال 
عم ہیں ایک رہ ا سک وکعو لکرسا فکباعاے پ٭ہ ٰ 
ٰ آکرکھروںس با دری نا رکا دضوا ںآیا ہو اد را س کا دوس یرف 
لن ناشکن ہو نا کت ئےل ابا دو ککےکانے دڑکا 7 
ُ عامس اوت یس یس اسرد ھدھ +انکالرانی 
سلا بجی جن میس فف کے مس دن رات ہیک دفع صا تکزنا ما ہے ۔ 

ْ دبداروں سر فیک رو اس ے1 وت روں پ٭ 
جولوک منقدرت رسکل ہس اور نکو اس ی “وت من سے ڈ نک 
آبادی سے کچھ ا لے پر مکان نناا جا ہے کن دد ار برد :کا مھا:اکنے 
ہے عاری ات ےت لین دز کان خ لال وصزع کے ہن 
ای ید یں۔ بشرطابلیحن ڑا ہو ۔ انکر یی طرز کے مکاما تج نکا اب 
ہٹ ڑا دوئیٹن اورشوی ما صا ہے بر ےکی دج ےئ دوسا ی 


مل .376ا: 7:۴01 
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عوروں سے لین مو وں نی ہیں چا کی اد رکلکن کی خو رن جماں 
وص ںا رو2 سیا سے مب جن ہ ا ا فو ںی دہ ہیں ا نکی ٰ 
مت میں بن ذرق سعلوم ہد نےےکانا بن ہا اہی بی ران پہندہوں 
نوس کےکرو ۱٠٠‏ فنٹ مجع جھاردٹواری بردہ کے لے بنائی اج :نا 
مسٹورا ‏ نکوکھا لی ایس کچھ ےکا مدع گے ٭ 

کا ات اس صاعب مان کیہ کک ہوں 0 ال 
ردنا اج ۔ک تھا کا کے نزک س لک جگہ بی ہو اور ز درک ی 
عسل زا ےنید وواے عاحجت کے لے کہ بنا لّماے ہاگ س فدر 
مرن موا )کی وم ےئن کے نو ایک جک اونلط کے لے بی 
و کا و کے نک نمو یی پکمنو را لی بے اور سس 1 نروقی 
جس کا نششہ زیل ‏ ۸رح ہے رکھا رے۔ ات سر 
م09 
رہے۔ لین ب نتظامم بھی 
1 سرت 
و سشت 
و 
رہ یں ز رکھاہاے بل در داز 
کرے کے ما سر ہو ہہ 
نمو ضرا ہر سے براصندوق یں ام یی کے 
کل و یئ سےکھل یا ے ۔ ظى۳18ء"ھ) ہس راہے 
زیادہ دو ومہوں کے سے ایک صضدرو یق مم" سے ب 

دوآدمہوں کے رہ تر لق ٣‏ نٹ سے اور 
رس دیلندی ۰ ا مٹ سے ےکم ز ہو ب 





۱ك 


ای کے نم دک ایک چم اکر شی کا بھی ہوم پا ہے .جو طول وائنٹ 
اورحرطا ۱۰ ما طافپٹ و بد 
کھانکل 7 ي اعم نامرا ن علیہ ہو۔او را س کا طول وعرل 
ضرورت کے موافن رآھاہاے معبادت و کی مکی علیہ اوھ گردی 
بے .جو ںکی خو ا بککاہ اککی نا بکا سے علیید ہکن اکن ل رک ما" 
ریش کے رالان ان نے دور اوریغا ٹر اور |جا سس کاگودٴم 
نایا ماے ٭ ۱ 
تما سے امیے اط وس ماہیں بک سے دوسرے مس تر 
صحن مس جا ے کے 7 مھ ورفت ہو سے .ماک مار یمیس بین ےھ جخا لت 
شاگرد ینہ لوگوں کے رس کی میتی مکا نکیا بک ع رد ےج وم رن 
ھببوںء بلیلوں کے اون با عحلات پا بڑے بڑے میا وں یی ری 
| مس ریت جس کہا نون میس جو رةفے ہیں دہ زم ناصد یر ج'ئے ہیں٢‏ ان کی 
ا صنفائ یک یچ شہتگرال یکرن عابت م٭ 
ػ۴ محلات و مکا ات لکو بر یاں جو رستتمال کے لٹ دىی جائیں۔آن میں | 
ٰ بھی بخیال رکھنا ما ےک ےمان حت کے جو ل کے نلاٹ زرموں پ ْ 
وگرو ںکا ساماز نی صاٹ رۓ ؛ وگ رن ےکی رخ ز نے باکےہ 
لوکو ںکی ہے ایال سے مکا نکی ماع صغال ی خراب ہرعاتی ے ' 
ا اور وہ بیو ںک لکریضہ ورس یفلت اوربے وببی سے برا دکردسیتیں* 
اس س مب میس ۔کہ ماررے ہند وسننانی مککا ات کے حر زنیییں 
صاز کت کے اصو لکا یا ل نس رک ھاکیا 1 کن وع او روا دارھ گ٣ر‏ 
بھ یح نان نخنع اما تک لا ٹ یکردسنے یں ؛ آلردٹ صفا یکا ال 
۱ رکھا جا ے بھی ہستف ہچ فائمرہ مو سا ہ خر ما کے مکاما ٹک عاللت 
ہے اأما تو طلب ہے ؛ ا نکی یی +او رفلاظ ٹ کا١‏ رص نکر ہیں نے و و 














0۳ ۱ 


اح رد جا حاج تن 





ٰ یت 1 ما ھ اط و امم می ےر درک کل آبادی دا ےکی یمحزی مز 

1 ےہ ملا میں ںکا رنفب دس بار ہگ زجع ہو اے ۔1ویوں 
کہ اود رکو شر ہلت : 0 ای 
ہیں مرغیاں ری ہیں٢‏ ددرت یکا سامان .کھا رتا پے؛ ہس سی 
ا عائرٹ ھح صض پک تل و و ٦‏ ں”فطازاحت ے وائفث ۔ 
ہوں ؛ اھر اور( 0ھ" "00 0 لم چےرنا:مام 
کے کاپ لی دئل ذکرٹں؛ می لڈیوں کے پا سن کے نظ ات کے 
إ ےرّدیےکائی موعورزہ ہوک رسفا یمن ہے ادرک سظر یف برتفذا نت 
اکا نحاطا رلھا ما سلاست ٭ 


کر اہ ا ار دخ ر۴× مایا جو تصورہ''ر کو یب ہیں ہہب محسّلجوات: ×× < : ٠۰۰۔۳۲۳۰۷۱×‏ × کرات 7 اف'تا 


دی نما مکان یجس نفدرضو ریت پے ای درس سی صماں 
اوں]س/ اصولتخْطا نعت ت کے مطاان نا ناضروری ہے کیو نیج 
ای افروہ 1شماء 7 ا ا 7ر ات راج ےہ دا مو نے اورسکاینے “ 20 






پیش ےکا زمادہ ا ےہ - ون 
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۱ و و ٢‏ 
سب سے بییلہ با دی ناس مت و تا 


ضس : ۰ ٤‏ ۱ 7 ۵ 2 ا ٭“ 
”7*۳ نل ہے ورام رر تھا ت سسلہ سی می انس سس شر ای 
٠ : -‏ 


ہا 


٭< ے: ۔ 2 تۓے2ے ٢٢ط‏ ٰ 
کہریے کنل و ۳ : ہے ک7 آ9 رام 4 ٢‏ او .2 ۶ر سے سے سے مرکا ر 
سے رو ر لو اد ٣‏ پا ا لن موہ ی2 اکر ٭ 
شر 
بادری خا2 فسوزوںہ ضر 7 یچ کا ناس واوا 


میں 


د موا ںگل ا راسٹن“ نضرور رکھا جا سے ۔دورےعلادد سی جو 
7 .ےہ ٠‏ ڈ5 
نام با ود یی غاہ مہ کسام مہا ری اور وخضوالی او 0ھ مھ سم 7 
عحرمت پنیا ےگا بیناع > ٹر پان مھا بی ال میا ہیی اھ کی ی ا | 
وداں ہس تخت نققصان بہت ہے۔ ‏ رم7 8089 7ت 
۱ 









٭ 


اضیاط رکمتاواسہے ب 


روذاط بادریی ما دھو, اتا۔ے. 7 اما یہ کے ھا ور مرا ا 


بتدےہ 


: ری و 4 ہی َ2 سی ےی کو یچ 

سے سا ۔۔ ا تھ ۲ و : 1 2 ہر" ؤ 2 2 کر _ِ یم ۹ "جو ا سیب میں 2-7 پر ہے 

4م ر۔ > سر فَٔ جس و" ۱ ْ ٠‏ ہا : ۰- 
اك 1 


ون رت ا 









مم 


کو بھی حتے الاسکان بادرجی ان سے باہردھونا سا یت ۔بننٹو ںکو دوزوژنیت 
استعالہ کے بعدری صافکرلینا لا بے ٭ 

”ما نے کے بن ں م سک ھا ن ےکا ما بورھ رع قرع رہم بت ض رت 
ےک یزکرم ہے ے سے جو زی ےنا سے ,۳ کے میں محلوطا ہوک طرح طح سے 
امردصن پیا اکردننا ہے اس لئ بین ںکنمکم یک کال اعتیاط رکعنا جابےادر 
بر اھم تم بین نراک ہے ےک تو لیت ت کیا نے کے وا سط ہو ںلی 


ہ" 
اب 


7ر لّماے ۔نمہارد سے زمادہ دوہفتہ ہہ طول یآرانا ما ہے -- 
رہش ل کمن ہیی ی کان معنحشت ہے ہامعیم بند دی ل کےب رت نا 
می کے ریس مگ با ماے تو روزا ا سكو سورھانا باتے۔ 
ی1س پ مرش نکو ما یج دعوو راک مر رھ دا ہے بہما کیک کر سک یکول 
دہلے اور میں سو سا نآ لے ہہ 
کھانا بھااے کے لئے سب سے | سے رن ایی کے ہیں جھ رکشت 
اد ریہ بازاروں میں لن یں۔او رشب بھی ا نک یک موق ہے ون کے سش 
تملی وه وی ضرورت ہیں اورن دم س یج مضرسمحت ہیں ار اتال 
کے بد ت9ر صا کرد بن ےک یٹ ضرورت “سے درز بہت ططر راب 
و بہت دو ںاہک لے اں۔ اورکماما بی سوئرہما ادرلز یکر وا می 
صا فٹکرنے کل خدہ رس ر سے ۔کہ ا کوصاون سے صا کٹ کردوں۔ورط 
اچنے سے اس کی جک رخراب ہو جا گے 
سام پنی کے بر نقاکرحستے اورخوشنا ہوتے ہیں مان ذرسی ای 
سے رممزاب پرہاے ہں۔١‏ و رن یج ےلکنی ہے ا ورای بی یھی 
جمرڑماے ان م سکھانا پا منا مات صا ناف حوصا جا نے ۔کیو ںکہ 


۵ٹ 


بی کے ور ےکن کی جن ہیں بل جاتے ہں ہہ 
مال س چس کے بن نکھا ئے کے لے ہسنہ ینہ اچھے مرئے ہیں رٹی اور 
ام نی کے برزننو ںکی صا فکرے سا اھ سے 
کے پان سے ا نک یع دبا پاے با لیو اڑا گڑدیا یا ےپ یہ بات 
چا کان بت ںک یکو روں ہی کشیب لیم انا ہے جو ری مو 
سے میں کن ۔ حر کس ےک ھ لح ات ملا ماے ۔ بن ل کی رک 
ماےے ج٭ 
لے تھی رف72 مز ےکنا جا سکرو ںک رس زسرے 
اوہ میا +دصا ا سے ہیں سے وس نے گے ےت 
ے 20 دنگ رعلاّات ہیعنہ کے مطاان ہوتے ہی ں میس یکو کرش بھی 
دا نی ہے جوبست خط ناک مرمضس ہے ب٭ ٣‏ 
سمتنتھانا فا وکیا نے کے_ لئ ام چبنی ا ورحمی کے برنن ا ہکم 
سونے سینا نی کے بین ھ0 نے ےراب ہن 
ا نکا روک نا رما ا ہے او ری را٠‏ سر ا ٭ 
صای دعب رد گی روڑا صابون سے دحولی انی سک ےک مرا 
صانیاں ور بناماہیں رو سے ھا نے 
جج ائی ۔ بد ایال کال مخ تید تی ولیوں ال 
کے مم ے رو رح نا جا ہیں بد 
سب رسمتفتووفامشلی 
اٹھوںکا مل ن ہل اے خصوص] ائ اکر رن دنت ا تھو ںکا د ولا ہابت 
صروری ہے ہے رر رن تھلے ہرئے ے رر نما ارات 7 
کوئی سس ےہ بڑھاے ید 
رین پہیشرسیل سے صات رج اور نے کے مزلم ی داروں“ 


۰م 












ا سس کے ھا دن ےک نے سے نر رد مو نت لی کے 
ری می پکا ہوا کھا ا کیائے سے ین طس موک ہس ۔کیوںک ا ےکار یع یی 
سراینتک رما ہے ۔ج وحت طض زححت اورم کسر جاسے یہ 

رھ نکو ہہک یکویریی باکولے میں نف ریہ ےت کے 7 






7 7 


مر 





ےك 





ٰ 5 اھ باد ری ھا ثرکا دوسا تم بے ۔ کی رون او روا دا ر چون 
جا یئ مکی اور دو وڈ سد اص یک نا کم ضوری ‏ سکافز 
ہی عنہ مو ناک سے ہے ا اھر مرش کل پت سس پنوس ںی پا بارینی 
کے مو رن ری اطیا اما ین ےک نم ہکا اش اجناس پر پت بے ورطڑ ال 
ا انا س مور می قو لکرنوتی ہیں ٭ 

دحنورے اور الیٌاں پا مات جس ١جناس‏ کے بر نعل رنے سے 
ا سکوج پحتخرابکرد نت ہیں ا۔علادہ ا و" و نے 
ین سخراب اورنا اک ہوا لی سے ید ٰ 

اعقیاط او رصفائی ب سکیں تنب ہے رگیموں مطٍوجب۔ کو رئے 
عایں۔ تو بنا ناک رادر دہع و خی فک رکے سوا "ھت والكث 
مصدا حر درو بی دھو مسنا ماستے ئک بھی دع الا ما ‌ے 7 ٰ 


سے اس رو 9ل 6ھ ور پڑے...-س سے 


سٹو شس ری شر رد رر ےر رہہ ہش ہس ہش شر شش شر 


لت مقاضہ رنے دالامھ 


لوف" 





باغا کا یش کو دم 02+ اف چو نے اور تچ 
کے نائۓ عاش اور سکا رن یھی بین ہو ۔نالہاں وڑی ہوں مندروں 
مسگعاض ون رک کی تاکییھ رزا جا نے ب 

یرد یعس روشنی او ریم ا کے لے ریسشمدا نوں۔ تل 
ےت صلس ےکا راسئلہ اہا ہوکہ اسربی سے وو صنتا ث کر کے ضگردں 
مس داش لد او رادروز مھ نی 7 سکوپمیضشہ ہن رکمو کہ رھ أ 

پکیلے نان خقاک ما نمور روزا ےکا پاہے ۔اورھ ار 1ت 
ا فو رس روڑا نہ دح ےکی نا ناکیید ری عاے۔ اورس نم زعشرہ یکل شاو 
تر چے مع جندمعتٹ ادیرجاب دوای ںک ٹا ہے تادی باماکرس ٭ 

0 ۷" مہو ں کا فا اک یرہ نااما ما من تج 
عنزروریکنمو سکردینا چا مد ہہع لو نے او جع ریب بکھروں پر 
ا یہت شەل ہں لیکن صرفاٹی شکل پچ نیہیں۔ خٹرۓے ےئ سے 

ہوسکتی ہے۔ بین باظاز اددموریی ںکی صفال وت 
دزضاتا انباں ٹفوڑیٴ لیر اور امنا .فا لو ایی 
جھ لو کک بیلموں او کو لیب وں میس ر نے ہ ںان ہے بل فا طت | 
رانے اور:ہنٹرو ںکی ستعدی پرقو ہکرن چا ہے ۔ٗ ملاس تک | 
۱ مل وت سے ہداس سے دا نے اعراص سپ 


مل . ەاررمرائڑ ل2 .۔عمااومیں 


09 


ویو ںکا نشرن ٤‏ ثرمٹرراعاطہ ) میں دا تح ہو تو مرکان سکونقادرنووں 
کے مان سے دورما پل ہے ۔اورروزاہ ا س کی صفا ایی خرینا وا ے ٭ 

وش کمن پاکنک ٹا مد او رم نزک وگدڑے ہے صا ا یکر ددصات 
ان سے دھوڑوالاکررسے اد رخوب خنابل جڑک دے ع لیر نک دا سان 
اد رکی ماما ہھہیں۔او رین سے ین رٹ او ی اکن ککولٹا ‏ رکا دہا ا ٭ 

لنٹ رن کے زویک دوہی خرف غلالت جم مک نے کے رکے رس 
اور( کو روزا لہ طا لی مزا چا ہے اور دوس ! ظر جس مس ملا جمر م ١‏ 7 
تل ہک یعھانڑوں مر ا اھ عماے ب پ لا طرت جو مال ہے اور ہما ل مرآنیس 
ہے دصرپ یس غوب خی ک برک کو لٹا ۱ ار پگاگردہ بارعا لیا٣‏ 
س7 ڈ سے ان یح شی مم جا سس نے 

رد ںکولا زم یپ ےکک کو م تل نا رن نکی ا(۶ 
و ادرصاک نال م "2ڑ دم میس پعیشہ ری رہنا اج ٭ 





لہ غلاطت فاد۔ با غاد كە صند دک ہل از مض از 7 
۔ھدز:۴٤ی"]‏ تک ۵ة[مجظ00) ٦٢‏ .دہ" ب(: م277 


















لاس در بل سن رونا طت مہ کے سے ایا وکیا ہے خیل 
وم وھ کے اس یر اکا شر موے ں۔ا ای لے 2۶باس ر١‏ فلوم یں 
موزوں اور ہیر موا سے وو روس کس ونصل مس کا رآمرنمیس مل ە را 
اریہ یپ ےر ری مردی مکافت اوررو 
غبارے وصاٹ رگننا_ے۔ مرو :سی ہدارا رنساہے 
جس سے سنہ رم پر نکا رک نضدلبے ہے پ٭ 

مو یلاس ایا ما چیہ امرگ مزدی بن مک ذ ئے۔ 
اور بر نکی کر یمان ہے ٭ 

لایع عںگرٹی کے با سکا بی ات بنا بات سک بد نک یکر یکو کلنے رد 
دے ۔اورس ‏ جک منداعو ںکو جذب کے ھ زیادہ بددستاںس سو نی ؛ 
ای اور رچ سس کپ ےکارداخ پے سس نک اکیڈا بجی ام ما ا کول 
کپڑے مس ی کر ہے ۔کہ صص وے مہو وی ہے ۔ ا سک و ھی 
میں دنا۔حرارت صأت ہل در یک بب ہڑی ہے اوراد کٹا خودیی جا ( 1 
عرار تفکو ڑب مفی ںکھنا۔ او رط ریگ کو کےارصاات ثشد ےڈررییے 
سے بھی ہنی کو ماخ ہے او کے پر نے سے کا ایک ۶اڑے اہے 
ٹوس سے عفانم تک ما ہے بے 
سدٹیکپڑے بس غکو خوب جذ بک لیت ہیں اد رما ری سردی وگ یکر 


۱ھ 


یی ٤‏ ان را او ے بس طٍ 
ھی با ٍَ 7 
ٹیش یکپڑے بج صصات ادرٹم ہو تے ہیں ملگران کر دن ےت ہنا 
۱ بے تو مغبمبے ٭ 
ٰ سن کےکپڑےطائم سہتے یں ۔ اد رگریی کی ان سے توب فابع موڑے 
کان عرصم مھ نمیو پہننا چا ہن ۔کی دب پسین ہب ہے ۔قو بر نک 
رکا بک کنا کروینا ہے ٭ 
مو ریا اون با اون اور رب کا اکا یا روک ی وس اک می 
ببکان ددئی جع ےکڈڑے یں بر خقصمان ہر ےکہ بل بر تۓے کے بی ا روہ پا 
ا ماے گر ینس یئ ۔‫ او رانا اک موباے۔ ل دھونے کے مہ نا بای 
ذو رعویال ےکا برا اطینا ںخِنا۔ ادا سک عالم تگ راب ہیا لٗ 
ہے ۔ا سس لے روٹیقکاکڑا ہٹ اصا طا سے نے کےا لے ضوصا 
رین ںکو نف کا بنا ہا ١ون‏ یکیٹرا اور ردکی مرا ہو اکیڑا بڑی اضیاط کے ساتھ 
پنایاماے/ ان کے بول دہازیں تاب ہر * 
کیو ں کے تی رو یکل نے 7 (صدری۔ک ری ) بچنے کا عام ملع ہے۔ 
اور یڑا مضصحت ہے سج م سحض گنی انا ے چو سیڑے کے 
افمال پر شرا اشر ڈ1 پے ۔ جیے کےکڑے جو یسنہ سے نزموع ائے ہیں 
نی ہے خکیک سو نےکو ماخ ہے ۔اور اس سسے سرد یف جا ےکا خوت ‏ +* 
م وھکر اش سوٹی نمی اور نکاگیڑا مال را جا متا :- 
ایک رب ا یڑ ےچ پہ رمعم مہ لی ننادوٹ کے اطیا ےےل فا ت کا ے+ 
ند رکا کا سید لال نکا ز یارم طبر سے2 بہت ہے وحو] رن کے 
ہے * ٭ ۰ 7۰ 
ستہے+ اگ رج نکی نکپڑے میں باضبت گی نک ارت زادہ جذزب 
ہد ہسے۔ ا وریہ ہی رگ ھ ارت ط ری کا ححافظ متا ہے ۔لیکن با رکے 
له لا ,5ا۔ گل " بی کس سے اشانڑ :رجا بے س 


۵۲ 


کپ۲روں مس ضامظنہیں سی ۔ سرد لوس اہرے رک کے اورگیملگوں 
مس گے رمک کے کے منا سپ ں + ٰ : 

7 ر یک مالنتوں یں نی اص اص بے ےڑسےصحت مار ڈالۓ 
ہیں ۔شلا زع بباروں جس سا٠‏ ٹیگوں رکک اچا متا ے ظز 
مکی نک یی سرع ای شماعوں پک ذیادەجذب نے ہس : ای سب ےمد 
مس رک ےمج زیادہ منا سب نہیں ۔سفید لاس شماعو ںکو نأ اوریآن 

ین خلاین یادوسرے مکی نکرے میں > خیال رکھنا چا ےنگ 
تنا ز ہو ۔ ورن ےج دنہ امہ جا جوستے رنے ہس نکی کی .نے 
با پسولد سے مین گج وٹیگا۔ اور اس سے دہ زس رج نگورس موا بے یہ کے 
خرن ازفا مات نے ز رب سے داخل ہوک رابنا اش للا ئیکا۔تصوصاً سب ڑ؛ 
زرد زنگاری نگ مت زیاد ہ فال اغیاط ں ۔ ان مرکو ںکا مت کراب 
افرمزناے+ککشربدرن هدرک جاما یجس سے نمی لیف ہوک ہے 
لیکن سب ٣ی‏ نک ز ےمم سس ئے ‏ 

گرمیوں میں ہدوت گے رک کےکپڑے استقعال کے بائیں ریا نی 
صر ل؛ او و ےکی رت سے ہوں ۔ سو ڑھا لکا ول ماہے 
اورااں مواصبہث ےکر اس کے رک کا ماک ڑا کو سے وط رناے ب٭ 

گر ادرجاڈے ہیں دب ہکڑ ےکا لباس مغی ہے اک سردی اور 
دولوں کی اط ت رے ٭ 

ول تقو للا خی لم نے ہی با ری ککڑے پنےکی مان تکی 
ا ہے سج یں بر نکا رک بجھکنا ہدا معلوم دے رین دبا سس سا ومابات 
۱ پر کیرار تک و فا رر اد رآغامردہ بد یکا ی ککرممکپڑ ےم 7 کرد 


نت-۔ ر- 
2 نہ بیصضے ما ہیں ہ 


۵*۳ 


وضع لبا سس یں این طرنیہ بودہ پام کا خبال عنردری ہے پینرلماس 
ا سال ے۔ جس ےت کاو حعقہ دب پان ۔خصوصحا بچںکا اس 
تھ ببشہ ذجبلاڑھا لا ہونا با ے۔ ماک اور اغضنا کی نٹو وم رراڑ زبڑے۔ 
7-۴ص لوگ ۱ھ ستھ 
ہوا ہو تاے بے 
بینہ ادرک رکوکی چرس کیا ممیں اھ ٭ وہس یی ںلگانا 
ای ہابیت ہے اہر ڈاکیٹروں لے بب یلکن تسا بوں مس ا سک یی حخنت 
ٰ معا شف کی ہے ۔کیومکران سے ول شش“ موہ ھ"۰ھف00۶ 
م خلل پٹاما ہے او زین نس نی اورشبضس پا مذنا ہے ٭ ایک 
ری لبا ساگرحوص مک یہنا جاے موکجت ہ وت پر ا از ڈانبے۔ 
ادرک اعراصس پیدا نا ہے می نکپ۲روں رکیل مھ ما سے ا نک 
ظا ہری اشح سنا سے رحب دوس ی منص ےس ہد ہے ہں نویک 
ےکی لوم ہن ےگکتی ہے۔ ۔اورمسا مات کے ڈرجسے سے وممیل 
برا کے انرم لات کرتاہے + 

جولڑک ذی مقدورا و ش رطع ہوتے ہیں ۔وورو زان با رق تے 
یس مرح سم رآ وی کے لکن ہنیسں۔ نام جو ے پا یں دن نذضوری پر 
مخ ص وبا سب لرنا چا ہے اود رآگرسھیص میں ہے ناس سیلبا سکو 
د سو ڈالنا یا کی اکٹ سننا ؛ہٹت ص ہے۔ نلفس اوزف کے اماص اہ 
وی امرداصض پیھا بہ جائے اں ب 

رن مات ء مب کی ضپ لی بھی ضروری ہے درا تٹکوسوئےے رقت 
ہر ایک سم کے ا کیہ راو ڑمصنا جا ہے رشن ہکھلا رسے التازی 
ٰ اب ق رپ ے جن کر بے مت تکو خسان نا ےمان یں 
ه٥‏ پھھڑے ۔ گہ ١ہن‏ ٹاں۔ طه ملا ۔ ضرماا + 


!ٰ 
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کا ے مردر مونا جا یئ ۔ ۔اوٹی بارصہ اور ڈیائی کے او بر لیک لاق 
ا“ ناما امہ درو ور استما لکرنا اہین + موب کیک ہیں او موڑوں 
ا اسننمال حدمشہ رکمنا ھا یئ ۔ سفن اندررونی ماس زاس رکا اچاب ٠‏ 
کر وکس یحعنی کےنع ل کون روکے۔ ری 1 می ے مفاطت رکھے کر 7 
2 جا باس سن ہر استما لا عماے ب 
عورقو ںکو نما سکرزیی لک عالت میگ پڑڑ ےکا متما لب ہے ۱ 
طبوث زا ای راہ سرت ا ری 
ادرام راع کے بعد یمور ی کے دق تی یمک ہمد یاٹئے ' اصوزاً 
سک وسرو؛ اود پان ںکوگریم رن ےکی عضرورت ہے 7 ا 
دحل بے پ٭ہ 
کیٹرو ںکو یھنن وقت مرش ھا ڑلینا جا ہے :ا اگ اس سک وکیا و 
رم بی جب زا یتو فو لا ٹر یٹ سے صا فکردیں؛ اور یہ 
ایا ط رکھیں۔ +٠‏ بت اک رگ نکھیں 
اور آس را رابک سفید گرا 7 لس کن کے مغھے بھی ایک صافکاددار 
سے چساں رسے ۔تاکہ دا وارکی سفیدی ا رن ککیڑ ےکوراب ے وے + 
رن کات پر لکرس ناجاہے مک بومگہ رات ک ےکیڑڑ ےکرو یں 
مل کرٹ خراب مڑجاے+ں؛ اد نکی آب وناب میں ڈر قآیاناے' 
دو یکا با ٹیش یک را جس صن وٹ مس رکھا بے ؛ٴ ز سس ہیف خن 
وٹین یں ار طو را ا یکو بیاں کے مبڈڑی یں ہے ۱ 
برک ' ماود ہا رک رکھ ےکا بھی بی خامرو ےہ نیا ناگر ‏ نکو۔ 
وت تا نو ضس مت ما وم ران اعتیاطوں کک یلڑے 
کلک جائے ہں۔ ۸ سر اگذرما ہے کے بد ١ب‏ ےگڑو ںون سک ال ے۔ 


٢ک‏ ممھئلمطا حا جآ لے :ولا رو: اط۶ 


۵ 


ٰ سے رتا ٠‏ سبور ؛ لالین ؛ شمرہ سی مو ٥‏ ا نکوت نرک کے ؛ اور 
پر یں مھ کے نے رک ہک کے جطانطت رک دبا اے لو ںس 
000 ارہ مو ما ےکہ زرآیورۓ کرو ںگزررےک ٰ 
ہن سٹل یق :- تض رحاس وگ سس کے لے طر نی 
ہے کک رہ خنائل وی ہڈا لکرسریس رپدر وخ مجاجیس ۰ صند وق بس جگہ 
غا ىیھ رہے۔ اوہمگریی د ما ری شک م اکا ا ار ترعاےے ؛ کیہ مھ اےکڑڑے 
دا ل مد جاۓے ہیں 4 
یک دودن ریصن و قکعو لک روید لیے میں بج : ہس ہے۔ 
لیکن را سی ترکیب سے بن دکردینابیاتے ج 
ادری غاء ماف کہہے موں سو صفا کے نان ہے نر 
بیغ کےکیرو ںکی فا تو ری نیس یلق ہیں کیا ا ٦‏ 
سے با لے مدعائے لق و ۱ 
نت ٰ 
نہ ںیک انال 
پا چاے جو نے موئے 

اس پنلانک ٹج |١‏ ٰ 
ہرہاے 2" ٰ 
لور سن ا مر ہو۔ وڈ فا یت 
صا رہ سلت ہں و رون یلرک اوہ 
اک اساکڑ ہنی یں اک اور لے کے 
زا ہے۔او لگن یُطلؤع مس اسے ١‏ ات ۱ 

ہیں اہ یریب اتب - یا کے اورک ےکا مل ِ_ 7 ٹک 

ا را سعلییە رکے ہو یت اس 

لت رت 






۵۰ 





بت میتی رام ہی ںکو با دو ج ول مالیاں ہس ہے 
ففلات ارول رچتے ہس ملس بان ا ہن کر نے دالا بل با سے بھیئح 
آإ ہے ۔اوراندرسے ہی ہما ہو سے اس لے سے صات ری 
فلاصحت کے لئے ا١ش‏ ضرو ورٹ ہے او را سکی صفاٹ یکا نز ورب ٹسل ہے۔ 
ھ روزہوناجاۓے۔اورگر رو زگھن 2 مہوت ہڈننرییس دنین مرف ہنرو ریا جاے 
مس لکا راج اس یک می ںین طرئیه ہے :- 
رن درا ؛ الاب ؛ وس وغیہ میس تماما اورغٰوطلگاما ہہ 
0۵ ,‪ ء00 7 
رس عام + 
خسل کے پا کیب یجن ماتیں ہں :- 
رخ گرم ٭ 
(صس) ہو + 
٥‏ كٗ رر ہے 
ہ رای رکا پا یکل پر خاص ان کت ہے اگ کر میس طاسب 
فا ہی ارتا یا لک رکے شنڈے پان ےش لا مادے نون لونتت 
دی ہے ۔ھارت دو رم عالی ہے۔ طبت شکنم عاتی ےےسیس سم کابلی 
گی ھجت یآعالی سے ۔یے ین کا نا جا سے مگ مارح دالوں کے لے 









در اکا ہمانا مفیر ہے ۔ بد ضا مراص لم جع هو ںکائل فخائرو من دم ناے“ | 
لان ہورع ں کے لیے در اکا ماما مشو نمس موتا۔ اورنن رھش ڑے بل سے | 
نے میں ٹپیکھاے ہیں ان کے ے بھی منفرمنیس + 
ْ ے 7 سط : و 
مل مسری می ںکرم بای سے ماما ھا ہے ۔ نب یکریہ یی . ۱ در 
- |؟ : ٴ 
فضمما ممڑرے ۴۰ء۳ ور درد مک بیع تل ردہشت کے مطان 
ا گرم بنا پاٹ نے ہگرمم بای سے ہیل (بادٴ صافث مزا بے ۔جلد نم اور 
من بی ہے۔ مسا مان لعلتے ہس ۔ با کو فائر٥‏ متا سے ۔بوڑسےہ 
ںدورزر ٭ل ہے۔ ث0 یب ۸ہ 7ڑ ہے ۔لار ٰ 
بوا نع ؛ مو ؛ عورٹ ' بے س بک وگرمم با ارہ وتاےے۔عاطاور دودھ 
لئے وا لی حورنتوں کے لک کیم بای ےنس سکرمامفی بے ۔لیگن؛ سامگر : 
الیتں سے طبعتہ ‏ ماگ ا رائ رم و٥‏ سوزتی اعراع سا ما عث بن سے مہ 
مندل اٴِاثٹ اور موں :ںام 2 بای سے تا مه ےے۔ ہماے 














وت ہے ہت (مادہ اطیاط رکھناچاۓ,ض ل کے بعد بمناورالیں 
کیک نوارے ‏ کہا چاہے۔ بر جلہ ا مآ نے سے ہیی کیک جانے 
ا انررششہ را ہے۔اگرسردی زبادەم و ےب تطاریر ہے ہہ مسل کے کو لیے 
اض سے پل خو بآ مکرسلے جاڈیں ۔ او رمنمانے کے بعدی مور نک 
اوڑے لیا ما ہے و 
٢ت‏ ےکی ضل نا رکف یں بج ہے رب 
سے ہے صدآرام معلوم حا سے ؛ انل سے مو نکا دورا ن نی رہد ماما | 
ہے دہ یی لی عالت پ رآجا ما ہے ۔ اوراضان رد یکل مت ا 
محفوظط رتا ہے + ای فا رططرز گی زاب بن راورسسل ہے کرس ف رت 
مس لئ یج سے یات اکنل اوڑےکرلیٹ را ساہےے۔ اس ہے 
.ےه ہاو ںیہں کے سوراخ دن سے پسٹنہ ما بح "ما بے + 
سح صر کے انمرون رعطا می شش ۔دل ‏ یکر مودہ۔فال۔ نل ید 
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عرارت مر ی+٭* رای او کے پیرہرد سی معل ہ 2,8 ۱ 
یکر اد با دو در ینا ا بے ہہ 

یضار موہ میا جائے ۔ اگ رکھائے کے جو ممما تن ےکا | 
انفاقی ۶ وی نکدنٹ ہی ےکر نہذ دی سے ال رسل کے نعل نکر 
در اطنیا عی ںی۷ لس غ لال ی عائسش۔ یٹنا جو ا سکی مر کا سب 
کم درص ہے پیا بدا بے ٭ 

زیو نہیں مہ ںیدای و ہد ٰ 
یہر رع اکن ملہمباتی ربقی ہے رک ہھوں دخجب ہکا نا2 
مو انا سے خططلات مصو وا او رطائِ رمو ھا ے ہیں سیت 
کرات ایمتکوں سکم کسوق سے ما سر2 اما میا سے 
درجع ےا ھی تت1 
ہیں٤‏ منعد یمگائی مس او راس کے بن لڈا لک رادرس ما نرک رجا رسے| 
ا لی یں 3 

جس وخقت سی کل رہ ہو رن ہیرس 7> رصعث داہت 
ى٤‏ مولع لوا سب ]ا ہو ۔ سنہ یا محضللات کے اھ روح کی ششکا امو مہ 
مس نوا ےن یا وخقت ہو۔ انل ہ لکرخوما ‏ یآبا چھ۔باکد زور 
ْ کا در ین دا لا ا کیا ہہ رب خو کا یسل را ممنوح اور باعشث مت ح بت 
ان میں سے با مر ور ول بے او نت درس نٹ 

کہ1 کر اگیم بان سے لکرے فو مضائ‌قہممییں ہے۔ بیع جس ل کے 

بس رکٹ درز سے حدم پر اط سے ہہ 

ص بن سے ماما لکوصا تک زا ہے ۔ او رمعطرخھ رس کیساپون 
جلدری اعراع لکو ڈو رکرنے مس ا رک نے مس . عدے خارش ‏ س کا اوک سوب 
سل تح حض ہکی سے بعتق و مگوششت جو ہربوں ر سنڑھا ہوا بے ہج ا ٣اا‏ زاء٥0‏ 


۹ھ 


ا سے نمانا فائم و دنن ہے۔ لیکن صابون کے اسنھا لی بھی وشیا ر یکرت 
سے ۔ج سعمالون مس کنری با سودڈ ےکا جزو ہمت سا سے ٹل سک ضنو اضر | 
تما لکرنے گی دج داوس کے نون یں پیا ہد ما ہے سمل 
ٴ سو مرا مص_ ےکا سسب بن صا ما سے ٭ 
ٰ نگ ہیں خر صو کر د وت" سے ۳ھ 
کی ٹیو کے رب کے اورائمرولی فلا کو ون مکرئےکریپی خامیت 
| ہے ×اس لئے ڑا وونٹرگردوں ١د‏ رکنز یہ یرڑے کے فخعل سے١‏ سکوماہہت 
ہےے۔ اوربروستا نآ سد ہر بے سے 
دح ہرنے ہیں یر کی صفا نی دربھی مدع ہے ب٭ 
رھ مکر سور کی کی و روز ناش برہاکشت کید اف گرم بی سے 
وس سنہ سے بث ۱ 
کوروں ہے سے ٤ری‏ سی ضا سب 23ص02 کا 
اتا ہیں بمالادان نزیس جن یذ میدن نکر دوعضزنیچس لک اک سال | 
ا ا کال نیل لاس لی دیس + اکس دھویا حا ے الو کک 
تے سے تر یح با نک کر ںک کہ بالوں م ںی رنے ا٥‏ رموا کک 
ےار ھا کا سیوا ہے ہس وو با مک نے : 
' و سے 1تس ل کر ہو جھ کیم بای زباددمفیر ہے ٭ 
سکیا میں رکم کی وا رو 
پا یئ ہجوت ۔ ماک دوما نںخون جو بح ھرا رت1 بک تی ولا 
7 اخندا لک رجا تے لیکن مت ا نمیا دالوںا 
ا اس یں رسپ کی٣‏ امش ہے ریجنا کم 
ٰ کے بعد ایا ن قصا نرناے ہس لکل کی مڑے و ان 
ہیس سے ہد 


ٰ لد جاننا۔معلو مکرنا۔ مل خو نی دا موا ۰ 





: 

نے کے کےتعقق ہو سکا فی مین با اس شدہمونا 
ا ہے۔ درف رمف ہا داشمش نیک دض ےی ال 
کا مم ما ررمڑماے) ھا ہے تایطع ُا فاۓ 
گھروں می ںام نا آو گت ےن ۔دہئیھ یکین ریش 
ہنا پاچنبیسں ح با سے ما ےک7 تۓے جا کے لئ ر دا نکی ہوں + 
زی ایی مو نا جا ہے ۔کہ ای خو بل مب ہہٹروں کےا نے کے لیے 
تد دکاڈیاں کال ھائیس مو اد یکرسی وک یی یی مے اراس 
پر لکپڑے بل لن ھائیں۔ ہما لے کے لئ فرین پ کیک خت با کل | 

زس نا جا رحس کے او رکا تہ جالمیدار رکعا ما ے ماس لابا 

٠س‏ پردنشوسے شچل جا ے من پڑے کر مک را بت 
سردی پمداکرددکا ءا کوٹ یت سو نیدی مری لس مبلا ہد وین لکر ےتوھ 
"مس کے بس پر سور ۔اوروےے ہی اگر 
فزنأ لکی بل رکی ہے او رہش خقوڑا ساجاک دا جا اک ےتونڑے ٭ 

حس کے پان کے لے بی ا ایی یکی ٹک دار إِلاں ء 
مع یس اگلرے ہرناوا ہیں + 

سی کے برنن می مسلامات وت ہیں مین میں مت لہ نباقی ا ا 
اس باریک مارک سوراع ٭ 


ط01 011 م5 دص ید نتایہ۷۷ 


۹۱ 


اذہ عذب صا سے پ٭ 

لمادس اشوںکا 27 با بھی سرد مم ھی سجرمض سے ضا 
چا ےراس کے نچ انی کسی بزنن میں ہک راھی راک اور ا سی پر 
ولیہ یا سٹون رقنطان )با ادا ڈال دیا بے "ماک بعد برا کے 
کے گرم ملگیں ہس سے بست آمام ا سے لیک نما با اوچا اور 
کر کت ا دع ]جا نۓ کا 


توف سے نہ 





ہا .ر0۷٥‏ یہ ندہ مہ0 


٦۳٣ 





×× ہ واج ر یلڑا سنا 
لے تی ےو ےت ئل تکیل“ 
ہوئے ہیں ۔اوردن سیکا برا بیس موے ہل ہرارت ری کےعمل ٰ 
یں سد ہے فا خوب ٹم بی ہے۔ا .2 صن اتل مد 
رے داد رللٹ کے مقوڈے دخوں پآب سے اف پان کا کے 

ےر گے شا نا پر ن کیک مشیین کے ۔حب بک بی اتی رڑی سے۔ 
تیگ ک اس ےکس بر زے انا چا ام یل کرت رس ہی سی 
رزڑے میںگرو ہعبار ىا زنک ویر ممیں مج اوت وف 
رکا میں لا بے نے ضر نگ آعا گا ایج ور کے إقعماد بج 
اُس گے ہ سح لت میسن زا کے عامس تو میا رمرعا میک سأ 

کرت اس عالت مسج بک کو مرد با عور کر وبا فان انی 
مصردف سنا سے ب بھی ما نجس ت موکی ری سے 0۳ 
پھیاس دی اوت کی ردرت سے جو تذطاصحت کے لن مق ھی 
گئی سے ]لاب نے شگ ار امیس ول باگھڈرے مسارم وکح ا ٹور یک 
باے ہں۔ فوطییت یں نکیل ماب فرصت معلیم وی ہے ۔ دوبان 
و نہیں نی ری می ہے۔ ۔ادرخو نکی کن تج لاو اض 
ہل کون با یکر ارتا طٍ 


٣ 


۱ رو 1 اور وک خو بک سکرسعلیم بی پے۔ یکن دمزس1ادرکت 
کے کے بی لٹ زقت یئور خر امریاخال ریضاض منردری ہے 
ممارشمنہ دو سی لوک ریا عح کر سن مت ہی 
ھا ور سکھانے ہل ٭ 
بد خدا کے ور رافنت کر "اح ہے مصبرت ودوں] عوراوؤں 
7ر تن لن بھرناانئی بزاہے + پبرل لے سےمماکموں یں طاقت تی 
ہے سکوڑڑ ےکی سواری س ےکرک طاقت ہق ہے گرم کھوں م ‏ تخیعتف 
سواری سح ےک رکو طا قت خی ہے سر ککھوں' راو لکش ےہ 
دن سورس یں بی دزش ا رکیل کے می طدرمت رینی تیارس 
صصورت بی سج بکہ دہ اپین کن رک ےہار باریس اشن مصردف رم ںکردرین ا 
ر اص کا ول ہوا ےسک رک ےکا سوں مس کم ویش نیس و جاتی " 
اچ ایک تہج میں کے بھی پڑساھا سم ینطو مکی موں : ؛۔- 
اک ریس میاں ؛ میدی کے درۃبان چعلن بپیرنے کے نعل نت مور ین 
ماوت۷ ھا2 نھم لم صی ھت دن 
ادر الا ملا مرا وں <* ' 
دی نے جواب دب اکہ مس نم سے زبا دو عاتی ععرتی موس نام جب 
ْ صن مان ویر میں پیک رکال کی مساغت؟ُ سک داد اور وت ریا 
مودرال ہب سی جیلنے ہہنے ‏ سخا ومرسے کی 
"کش رع نو ںکو پل اہ رٹنا “بامح ن کان ایور (اعاطہ مس ٦‏ 
ویش لغ پر کک ل درم یکرزناا ئی مز ماسے + 
گریسوںس اوہ دو رک بس لد یکا اکا نکا انف ھا سے جہ 
ریش سی بج 2 یل دع سے لے ا سیت ریت علیہ ۔ 




























سمھومسموس چیم سا 








' لے دوری۔ ۰.0 0)0 


ار 


تواٴس کے لے شا رکا واقت بن وت ہے ۔آان مفامات مس گلا ما ہے ۔ 
و رھ ہوے ہیں ۔ادرچماں درینٹ ‏ ہوں 2.32 مک درتتوں سے وو وا 
جس کاما مار تک )ہیں ہے اد رج مضکحت ہے زہادہ خاج ای ے* 

یی سو جس .۹ 
دییتوں سے دہ اناج بد تی ہے سجن یحم تک بڑھاتی ہے ۔ اد ریسکا ممام 

یدوم بپٹی سوئے کےکرہ یں سن دزن لکا و ہآ لہ جاگرڑی 
سدداگرو ںی وکا وں لا ے ےلاک رس رون ایک بار ا دو ار مک یاڑیں 
در کی ا ےتومفبد سے ۔ علپا لن ینس سننورات کے و اصطہی نکودو ری 
2 مد نل لد بے ہہ 

بایں سم اری ہٹہ وہتا ون کے کن ون کن سےا 
کے لے اکٹ نف بھی بملا نے ہیں لیا نہر سکی سو ار کی باے۔ تو 
کوٹ نکربینا جا ہے ۔ یک نٹ سے نے ے اپنے معن ھن 
درز لکنا ۔ دنا بر ما ۔کادد ہار مصروثیت بیکا ٹیہے۔ ں 

اص دنت پ رٹھلنا جانا رام مصنا زی ہنیس پل مفید ہے ٭ 

عا ایور کو ایی حرات سے جس سےت مم رکچ ص دم ؟ “تین کا | 
انطیشہ سو اعتیاط لاز ہے لاج ولا چعولنا ‏ موش میں دو کرک سف کنا 
بس کسلنا وہ دکے ہد ۱ 

لام رىورپبربہ ام با د رکھنا جا سے سک جب انان سن یمیں 
تو ام دررین کرد ی پاے یکس سے وا سم رمزنما ہے ۔ک میں 
حوت با گی نیس رد ڑکی ۔ادرسردی اور مب ریا سے تا شر مو ما ےکا اپرئششہ 
دجما ہے۔ دمیش د ہیں بک ٹیک بہےگرسشصستی اوران شاو 
لی بین بی ہگ ہے سا کت" ٰ 


۶ :یف ۸ھ ماوفط+و) ٠×‏ .صمع0×۷8 ٣۳۷۱.۰‏ 803 گا ۔جنةدا۸۷۸ ۱ 


٦د‎ 


24 شا ہے ں جرد ھجت ٰ 
ا و اس کے لے شا 7 ا ا ا ا علہ لن جصرنے با 
کو ھی در سے نز ریگ 
ولاو عاوت ات کرس رت سی 
۵9 یی .٭٭ ۱ 
ہہای کر کوں یں دس ہیں ایک با ریا دوب فی درز کرک 
صزورت ہے ۔ او صوصن عورف کو گی ام وم لک یکا بت تی ما 
اتل وی عیکہ میں مت ورزشش دوڑا کر جا کے اواب جن 
ا بنا بھوما کھا ا رکانا او نا نا ڈڑعنائی دضل سے + 
عو رتو ںکو اص طور ربز ا لوا نا پاپ ےکا 07" "گ0 
ْ سا با "می بی اورک سی ہیں یش وو رصن پنےا شخل رکا 27 ٰ 
سے ۔ 2×" اوران خویت یح کا انداز ھکر کے ہ 0 
ناو اکر جو رن ںکومعضس وت اخنعرال سے زباد ہماع رکرمائماپے 
ا ای ہب ےے ا نکی ت خراب وی کے لیک نکوٹیمجبوری ہرز خائ یں | 
ا سے ہیر مکی ٦‏ اعتدا لک و مجر دبا مامے ۔کھاما ریا نے وفنت جو لیے 
۱ سے با ساوح ریس مٹھنا سا یثے ہد را کک کیٹ اور دھیمی نکا روز وذ 
۱ اس ےآ ھکوھی نخان بنا ہے ارات کر دآت خر ڑناے+ 
ٰ ملس قب بد ری ستت پکا ما ری ہے ۔ وج تی نیس کان جاہتسین | 
ٴ سے یکا لے کے لس دم ن ہیف کے نز ورک نان و۔ اور چا کک من 
ٰ ب ہا وی پک ا ہس او گی سے رٹ“ رطق عال: تن 5 
ا جس عورف کی گور سبقہ سد پا دعددھ بای ہم سکا و دکیدانا ھازا رص ای 
و پ2 م2 جع بدیحورتهکوا اط کنا جات ۔ 


اگ ردو وھ بل لے دای جو من نک وم ہور را کر کی ڑے مت ےناج پک 
یت با پر ٭ 


1 


وڈ ی دی رآرا مکرے ؛ اورک ردووت بلانے ہہ 
رن مو لوک ما یدرز سے عم دی مر أے مس ؛ انمت پشہ 
ھی ربتی ہے امب رآدمیو ںکھ ورزرش لکنا سنج زباددعزدری جمڑے؛ 
کول ہب آآوییو ںکو لو دن رک یبحنت ھدوری ا 7ت کا ملح نے 
د زی بی جات ہے ( کن ام رآری ٠‏ اورضوصا ابپرڑ یں اٹ رام 
دقت بیکا ری ہی می ںکگذارکی ہو + اگ ہدرک ھام ضہ و نوسوز نکاری ؛ ادر 
شید ےکا لام رب یکرنا اٹ ء سج باے خوو بک ورڑزش سے ؛ راس 
سے ب با خیوں ۔ک ؛نکاموں مکی مص وفیت ہو کہ انا چنا رک بے 
گر وی اکا حائکا الو اوں درڑنل سے عحردم رہ ایک بٰٔ 
ینتا بضرکیی عورزنوں کے لیک ورشی ہن ےجس سے 
یں کے سا با ئو کی درز گی ہدععاتی ہے کیک نو رح اکر اٹ مر نے 
کام س کیپ اورصرا ب بر دنا "ا سے ہپ 
ہن ےک یکل ح پائوں سے چلال عالی کے دہ بھی پوری درز نا 
فاطہ دش ہے ۔ انیم ٠‏ او راز بھی اگج جفریھی چرس کزان | 
سے بھی ورزریش مدکی بے خیش امیروں کے لئے بھی ا بیس رت الف | 
کا م ہی نکو 0 رر بر لے ہس پٍ 
کرو یکصلنا بھی عورنوں کے وا کطے ہك تھی ورزشش سے بسرے 
ْ خیا ل سنیٹ ١ن‏ کے وا سط اما ہیں بے ۔اں 2 یس ے 
کے پ 


۱ جھوں۔ و وب 
رن پا ٭ہ نر ١‏ سو 7 


رامسم اوھ سے ہے ےس جس حجد مم 





نوم ھیو۔۔ اع تھے تھے پہےہچھصدت تھقوتجے مت مور ہے .ات .سے ہد مو ودد سجت تع یدن یں جریم سد ے ھی چس ما پری مسبمہ سر سس دومج سرت پور تدا سوہ و سیرھی 


یہ نفاشی ۔مصوری ۔ له ارشزن تفہ ۔ جج ون ام . بلط آرقنوں ۔ رشن 


٦ے‎ 





نی پر 
سے 5 سنراصت 


ہراپ تق ل من دآدمی پر خود اہک ذا تکا سب سے پملا رض بر سے 

ات ند ری یعس رحس فک یمام تکرے ا ئع*8۶تل "ھ" تک دو | 
ط رک یکا ۔کہ اس حسم کو ا یغفلت سے ضا نکر دے اود جم کا روباراور ْ 
یل لافات پرن ہاو ںکو نفد سکھ کا وسر انی میں +تیا سی 

ٰ ہے ا سکا اسر امم رلھاعا ے 90و ناۓے مامیں۔ 
دن کے سیگھن کا بر گرا ا کردا بے نأ سکو س رای کا مس مات 
سسولت مکی ۔ اور ام راخت دآرا میا اٹی وقت ایا ۔کروارلہ ا مامت 
دآرام کے شطبیعت خون رد ىی بے ۔ غعحراح ہشاسش وہشاسشی ر مس تا سے 
اور بج بی یس میس ج تل 7 پرلطلٹ اتی اد نندریت یک ونخائ تی اںن+ 
مت او ردص وفیبت کے ابد ٹوڈیی سی ام لاعت ہابت مشید موی ہے ۔ 
نام کے نے ور ےت لی یں قوت بیدا جا سے پچ 

سب سے بل ای کگعنٹ روہ نک با دفہ بح ےکڑے نکر 

ا شی کے سا ویل وکنا یا ہے 200 نیکس یمفدر ا دی سو 7 لو 

اجھاہے+٭ اس سےو لکرآرا اف اورشو نکا دورا نکی "ا 

رجہے کر ےھ پاکول ایسا امرع فلاث ماع پان 

۱ لے لو ز مرا کہ دنک وکیا ما کھا نے کے نوہ نا و 


کے سب 
ےڈ مو ہ>) 





کا 


ا نے د ناما ے ۔کوئی خط ما اطلاع آئے نے سکویھی رکابنےم 
پنداژا ںاہک فاص دز شور ترشے کسی مضررے یجن کسی دوسرہے 
شغل کے لے جج ذریج حکا ہو مرک ردباعاے۔ اگ رنولبرغو نک یک ککیفکایت 
ہو ۔ٹ و ہرکھائے کےقبل ۰ منٹ میک لیٹ رآرا مل ہے۔ اور دیما کان | 
ےم ند نی کان رسس خمان ۱ امام یں مھ 
رق آنئ بازیادہ جاگنا پڑے ۔ہغنرمیں مخ ضرور کی صورت میں ددایک 
ٰ ا رھے ڑا م لت شرکریاما ہووت مرشرآت اثر جا ِ 

خمانشدداری کے خر لص نکی ونس بلتھ رکا لار/ ہں۔ ہاڈہر 2 
اسراحت وآرا ما وئتٹ ا نکاموںسص ٹا سے ۔بیکن بب یی 
سکیا سے ۔ک امام ا ہے وققت مقررہ یہ گے صا یس یمام کے در سط 
دعت اورحذٹہ مر رک را زدری بے۔ اس سے ٹوک کی ای ا ےکا ک 
وذات بجع لیگ کل چنیس وقت پر ہیا میلگی۔ادر سرد رک زق زق ان 
سے وف نردارفانو نک ویات مدکی ۔ در پوگرد کی بامندی او ات نے 
سے سروقم نکلہم ٹکا سامنا ر سا پ ۱ ْ 

ارک رکا ایک یا ماکلہ این نیا عدوں پر زنفحکام کے سان خو دح لکرے 
ٹوکوکروں برنضح کیل کی پوت مز پہن ا5رگی ۔ اورخ نود امنززضت کے لے 
نقست ابھل] ٹیا ۔اورا ین ےآر مر کم یق معلیم سوج نگ بد 

رعلماحح| کے دالی اورکمڑورعورنٹوں کے لے اسنراصت کی نت 
ہے ؟کبو کہ کی ح مان تندریتی صرف أ خی کے لے پیک مت نی نے 
لہ اس نغست میں لن کے چکچی شیک زی ہہ 

بن صد سے زبا دہ سستراصت او رآ را می میں مس رکرنا مض ری جیا سا 
وا ا 


نیبج جو کی ججھو سے می 


ا نیہ دود ما ۶+ 


۹ 





صات اورتوشبورارتخلو ںکا اسم لی بھی عفطا نت داتل 
| ےے۔ اس سصے د لکونفوت اور دو عکو رحعت خی سے ۔ فاص وریں 
ٰ کے کے لئے لطاضّت م راج اوریس ن صہورت بیس اس کا رسنعمال زبادہاثکرۓ 
واراے ۔ رش وس وکا ما لمت بھی بے ٭ 

دومن می ریگ کی عالت بیس رس کے رستما کا ا تاور 
پیے- ہچ یی لک مال کی جای ےم سےا سکائہل دو ور 
ما سے .اور ریگ چی ےکی عونت با س کا اخ مھا مزا ہے ً 

ہنم وتانشیں مو ہو ںکيایل ادرعوب د مئھسننان میں مرو ن کال 
ٰ غیت کے لے تا لکیا جا ے : زبیوں کے یلک یلام پمیوزیں بھی سی ٹف 
ے۔ ہنمدوتا کے مگ حول یں اور پا عصض کا لس بر نکیقوت اور 

تو کے تا ری سے ہی کم پ لا جا سے ٭ 

ہاڑوںںس یی رن یک اثرزاوہ ہو روش نیا وف ہوا 
سبے ؛ ا تورم ےر سرن کل 7 ب اوں؛ او ر سے پر یلا و درو 
ہا موم رو نکا لنا زیادومٹیربے + 


سے ہفحت سلمتہ می امیا 


لے بل .- ٹس کرت بل ما +ہ ہا ہوتالمعد٤٢‏ ر. .مز [ ۷۳ 


َْک 


“وھ مر وشن کا مندرطہ ‏ ل سح بہت مفید سے :۔ 
روٹنزُرو “و رت تی سخیباد کا ش کی کاظر 
دہ او زار ر ۰- مار 
- . 7 ۱ ۹ ار ۰ ٛ 7 : 
ال مو مکو ھا لیا ائے ؛ اہر رون زررںل لاگ تھا نکر دھونا جوا حے جب ۱ 


٠ :‏ ۱ 0 لصو ہ > ۰ : ز. 
۱ ہفہہ وھاہے ؛ و یاثور اور سض ۔ہ زایا واسے ثٍ 





و رن ںکو الو ںکی انت او رآ نکی تقر کین رک کی زیادرضوت | 
کی بے ٠‏ خوریں و روکن ہل ہتعا لکرتی جس ہن مے رفرات بھی لت ۱ 
ا ہے یں + 
تنفیلیء دور بی اتل بالوں کے لے بست ژبادہ پنتعا لکماب ا 
ا ہے اور مفید بجی اٹ عوامظطہ گر طاضبت ےکک یٹ واکٹ ما ' 
لین کے مور نتم کا انا کیا سا 
مع سرد جو ںکو روف ن تن مض مزا ہج ےگگرمسال ال یں 
اھر وید پڑ لی ہسے مفید ا بت ہز نا ہے ٢ "0٢‏ 220 ٰ 
ان اح ماما ا ے۔ اع لے انگ ڑریی نیلک تما لس تکاما 
ےن مت ریلناہتٹ) میس کی ال اکٹ رین یکوچ اہ ییاکے 
داسنٹے ڑتق ) گر مک رکے نائے جانے وس او راکش دک کیا ہی ےک ئل ہل 
وس ا شس ےم رد اتے پا لو ںکی شوقن یبال 
کان نا و ا سلامرنے اس سر سے پال ان ےکو ردا نہیں رکا 
ماش ت٣‏ لے ہد 
ا ا ا کک 
ہے ۔ علادہ ارس ما ہمت کے خود یھنا مات ۔کہ بال یل لے کنیا رما 
لہ یرفن تَلرُہر .فونا ا2003 یک ایا ا یکا رک 
ےہ ادربے ذ اہ مزمابے موا ری جوتو گار نیل اع ےن ال نددضاوں ہت 


ا> 


کے 


سے جس سے بے ٹومجمورتی کے بوصورتی پیا ہوباتی جب .م0 ای 


-۴5 


کرک ن سے پال| بناؤے عا جس اورہ سے زوا سان 2 


اوج گیل نہیں ڈالامانا ان را۶ 3 ہے سور 


مھ ین بی لکن ماف کن وو نر یکم وو تن 1 
دق تکا گ گخال رلعاہاے ٠‏ باڑوں ںا مھ وعر دع ریا وشت یل لئے 
گن رت سے نے نون ارت تم مل نطاب 


و ا اس ص+-. ۲ لیا لد سے۔ 
دیون کے ہیام ےکا امو شمہ مزا سسسے ۔ ١‏ یس لوگوں )۳)۸ 


وم 


رون ماإدامم۔ رہ 5ش ا 
لد رب اورن رمع وستان مس خوش کے بست ےتیل ا1بھا وہو کے 
ہیں ۔ آن میں سے جج سک مشیدمعلیم ہو استما لکرے ب٭ 





م”موم×مسسسماما سس ےس رسمسلدی 


ھ٭ دک 7 یں نو ٦‏ جںے 
علة) ٭مام عدٹان0._ حون کو ا کی ا کا و ک0 


ہے ےے 


ویو >٠”٣صچ‏ ۳۴۴ جھوں..٠‏ ۳ جو مد یں موب سے وضو سج الاو خر عت کہ گآ ×٥۸‏ ز۱ہ ید لہ ١‏ ابو ۳ا .17 


3 
وو ۰< . .٠وب‏ ہے ا ہر چک توچ جج از 


: 


>۲ 








ایک تمنتعق ملا سخ امن ہے جو ند و انی قرہا 
۸ سال سے پھیلا اہ ۔ بر عرشن ماک کائف کیک مجن سے نع 
ہوک شع مین من یمیس دن موا ۔ ادریھردماں ےےککل سد وتانش | 
پیل کیا۔ہ موٰدی مین جب سے ہند دنن م ںآبا ہے ۔کوٹی سال 
یسا ا لی نیس ماما جس ١س‏ سے ہزاروں لاکموں جائی لت نہ 
گی ہوں ١س‏ کے ےک منوس نبیں بے +انول اق لوگوں 
کا خربال خھھاکہ مو سریا میس ب ھرین کیہ اکنا سے گرب خلطالابت ہوا۔ 
اس سکی بت شیڑیکس یمر رم رفوم طاعون) ای و کی | 
ٰ سے بھیلنقی سے جو بزریے مطا؛ پان نمنفٛس با جل یک یا درد | 
سے دائعل بر ن ہوک ردوران خون میں شال رما ہے۔ اس سکیس کا اپ 


ے مچندوووت ‏ لا وەاوورز وەہ(ااموظ 









تد 


دفت/ نماز ماما سے موس کے او لو سے 2۶ اکس سونے :1 وترسرتت 
او رہ رطوب زمن کے ار رسورا ہوںں زج مض نے ۱ سک 7 
ہلرنو ل/رئے ہس َ‫ اح ے3 او سوراتوں ی 2 نر رھرھاتے ہس 
ا چو لک با ہرک لکرمرعاتے ہیں عداننہیں کے ذردرےتےکآدمیوں مس رس 
مر سک ار پا ےم ور انا وں ہ 7 وزع ےساون ات 
ہذناہے۔ دع ا شسالی اس کے سکم کر جیرکھنٹہ با زیا دہ سےازیادہ 
إ نہ/ہ دن تنا ترربًنا با رات کہ دوسرے 2وا اتی ہر ڑررہے 
اد رجہ پا بھی اس کے اشریےمحۂو ایس رہ سکت مومہ نلوگ ںکاخبالح<]| 
چو ہے اس مرو لکو پسداکریتے ہی گر بر حلط۔ہے ۔ در 4س لچ ہے اورخائش 
ا ررک ٭ کے توجھ طاعون زد٥ہ‏ ہوں پر رن مں ؛سہ ا کے بدسلاے 
کا باحعتث ہے ہس ہپس بط تفظماتق مج ہو ںکو ما رق النا مطی سب ۔ 
ہام طاعون :یں اگ رکسی مکھان میس چے ہو ںک یکرت ہو اور دہ دباں ست 
ایک ناب جومائیں ۔ن وکح دلینا پان کہ مہ بات طاعوتی اش سے پہد 
ہولع ہے ۔بسراس وقت یا نو مکا نکو خوب ٹس نیل ٹکرنا جا نے اور ہا 
سے فا کرد ینا اہ اگرے ائیم ینتک اس عرض کے دخعبد لکوٹ ین بر 
کا لکارگنا بت میں ہرٹی۔بم رعا لت پرکج رد کرک فی کی اعتباط و | 
ندابی ریگ لکرٹنے سے اہم کی اید ہوسلتی سے ہد :. 
جس وق تفآ باوی کےکسی حصہ مس جو ہے منزلاے طماعون و یں 
سی وق تام دورو رر وت کے مکاں ٹس حعظ اع کی سے موہ 
ہدعانا اٹ وسب سے بن نل ہبہ ہے ۔ک ہآبادسی سے با سرلھلل اور 
ْ وی لہ ریا کیا عا ے ‏ اگراسا دکیاگیا تو تو ہوں کے بعد م رت نکیا صملہ 
انان میگ ۔اورخودہ فو کی یں بی سے ملشکائی اس ما نک 
میرم د3 لو ںیرد  ---‏ ا 


ے٣‎ 


برعریصض نر ہو پا مر جنرو ںکوصاف رکتا واے ۔ اگ مان مو ما مل ثرحو۔ 
نوٹوراً سکو وس ا راو تائ سے 

۴ یمیا اد را ددیات رک نل با 
مل مفطظا ننجحت میں وج وطلق مس ممنرىیک ۔لوبان .گل انم 
و کی دونوں وق تن کان مس دعول دی چاے۔ ور خر تو 
ہرایگ عطا رکی کان پ نی سے ۔دس سکو دروزہ بر لھا یں انال اور 
دوسری عذونت دو رکیئے دا بی چں موری باغا: سوا دی مار 
ای اش یں کا نکیا و وت جس ۳ا اور رشن یکا یع جحکزرد ہا 
اتسس کی ری مو ا تمال نکیا بے 7٦‏ 

نے پاں پعرنا ممابیٹ مضہے سکبواکہ طاعولی بیتو جو طاعون روہ 
چو ہوں پرسے ےا کر ددھ وع زمن بربچھرتے ہیں سنگے پوس بر ان کہ 
کیا نے کیا حنت الرمیشہ موا سے بدا رکسی دشرا رھ مو سکوکس یع ممیت 
دو مل بورب رشن نت تر نت 
کر ےی ا "رد × سا سا سے اورا سے ہصش ہو کا ×ارمنایاۓے بل 
ٰ سے باھل صا رہے سکہ اور ویش جن و ںکاھی جدرے تما لکرتے 
رہیں'ناکہ اصنمہنفوسی ر ے+ مض ححات او رمتقز با تاغلب چچز سکداکے بے 
رہنا چا ےئ شمولبیب با ڈٹسے ضورہ ایل ابی دداکا مصعا لکھا 
بے میس میں ترباقی اڑپ ابمل ند وم رر پشنٹ تک دوہی سوا یبا 
او رکؤنشی نکیا ا سنتما لک نکی رس ز مان مس دیلو رضنظ ما دی ہنا بت مزید سے یہ 

ہعصنل لان ا طنائیی ا أن کی دوائیس ابا درک نبار رکھے ہمیں+ 
دوافماءۃ ال دی مس مان یا لاک جا بع ال نماں صاح بک ابا ہک دہ 
دا تارق ہیں دہ مطات مضیدغا ت ہو ل ہیں ا نکودطگاک رک اج 3 

لی مر سرک دی کن ےکی فاصیت رکنے دال چز ٭ ...0 


کا موئ روز( ٠‏ .سظم] ‏ ن وق گت ٗمتاہ] مٔاممن٣‏ ک .صمام( ۶ہل 
۔ ٣۳1٥6۵۳۱۰‏ ل٣‏ لا .۹< نداں0) 


ے٥‎ 






درا میگ کے مطال نا نکا تال ہے سی کے ساففہ بہ ھی صردری سے 
ک کوعاو کا بھی درو ر جج اییے و ما ی اعراض کے زا ضیں علراء اور 
ہمز رکا ن دن لے مرن بک ہداس کے ینہ دای می پبرصاہراو نی بے 
سکرکے ای اروا رمیں مصوت رے پ 
اگرسکان ‏ سکوٹ یخس لے مریض وا تاس ک ےگرہ م رگھر 

ےت ول مت وی ما جے ۔ لہ دہ الک ےی سضشہا رآرل 
حم ارداری نیع 5 00 ۰ 09 
کیل نی ںعلیعد ءکردی عاش س<دتبار دارکو دوا لیا نے با پلاےے کے ہو۔ 
یا ٹ ‏ ےک فو کار الک بام ری سوپ رصاون )سے اھ دسولے۔روزاہ 

ناک ربا س می نب لکرتا رپ ے ودخوف درا نک اس1 نۓے وی ان 
صرتف وی مدا بی رصل میں لا نے ج وط ا تفم میں 0 

وٹ د ہراس سے آٹھی لع تیاردری نیس نکچ درو اکر اتا 

فو ا سکوکسی دوسری ہما ںکی آب دہ دا۶ بر۵ رط صا ا: چا ہے۔ ذاگے ۱ 

مم مکنڑے جو عالت مرن مرں نما لن کئے ےون جلا ود لئے عیاش +دحات ۱ 
ما چسی اور یش کے ہرزنن ات یططح دیلو امج اک علیہ رکعہ دکے ماس ٹن 
مار ٹوس ونفیلٹکنے کے متخ لکرد با واے+ سی سلملدہمیںم بات 
بھ گنی ضردرب ےکی رین ضکیعیاد تکرنارببار یکنا) مسزن اور 
شا بی بعردی پرینی ہے ایض کے تو ںکننفضح ا رت 

7 , 0,0 لفن ہا ا نین مس شض ریب ہوں۔ 
و کو ےت مکی ہر مہ ےک دو موڑہ او رجا ہے رہں اھ 
سست تل ا رن نإ٥ن‏ لس بحبب وومس ہم رو نے 
اوت ات وت کے کن ۔اورماں بی مکن × جلہ 
كت یر ہو جو و اے 7راگن 




























>٦ 


کیٹرو ںکوخلیرہ ا کگوشہ میں نال حر کرک دبا پاے لیکن ناروا 
بھی سح بات بین مظ رکھنی ات ۔ک راد تکرنے والے مرین سےحذ میا 
رس اور نک و آومیوں کے کو رس سے جو ےبپھنی مو لی ہے ۔اورٹرلٹ 
رن ڑلی سے ۔ دہ بھی نہد نے باے اس لی بض رط ہہ سے مرعیادت 
کرنے د لے صر ٹگدرکے دوسرےآوہہوں ہت مال وربا من فکر کے اہن 
ہدعامجیں۔ ہاکو یی وبسابی طبر واززی دوست بد ۔ او را سکاول ط مانے۔ تو 
دون منٹ کے لئ عیب کے با س جب ھک رعلا ہے مہ 
ریس میاں پر ن ہو کے ۔ نو بھی1 سکی علق جہڑوں کان دی 
ا ع۱ لکرنا جا ۔جھ ویتے ہو ن ےکی عالت ہیں تر کیاگیا ہے + ا سکیمغین | 
ای ۱درصابن سے خحوب نا رکڑڑے رلیٔت ما بس ٭ ٰ 
جناز کےا تھا لے اور رتا ن عانے مر طلن دہشت نی ں رن 
پا سکیولککہ ین سکھ بے دن میٹ یآ نا ہے کیا معلو مک رکون رین یں | 
ا ہنلا ہ کڈ نی اک جچون کا ! ملا نوں می جنا زی مشابنت" اد رمازاسی لے 
ا زس زارد بب یگ بے + 
الہننہ ناب رب کوراعح لکبا ماے اورداسی پل اور نپبل اس 
ایا پاے+ 
ا ب بات بھی ذمرنشین مانی چاٹ نے ۔کطاعو نکئ مع مزناہسے مک بھی 
انان کے تھے بارا نکیح رس باہزل کے تچ ےگا یبیلنی ہے ۔ سس ونش 
ا ہئی پے ۔ ادرارس کے ہد نا رشروح مات ہے مبایھی پل فا ہز ناہے 
پٹ لی ہے مہم یکلیی می سجلنی او رن زا سے ہہ یمن نیا کی یئ 
درد ہوک بخار جانا ہے کسی دستوں کے سائظ بنا ر ہوڑما سے ررض اکر 
لے مھ دور سافن ملنا۔ رحصت نا یه زاٹ الم رس ےک سوزٹل ) 4 
علے مب م٥٥٥۵‏ 





























۶ے 


کسی ہکیحلٹی با نار ز مان طاعون میں ہہ نویک لاج و تو 7و 
ا ڈوکنڑسے شر کر با ما ہے بل ا تن رتا جا کون ج رت 
دید در نکیگئی ہیں پکشٹرایسابھی مذناسپ ک مو یہنا رسزنا سے ۔با ممولی 
ڈوو مہہ ججانے ہس گرھرہ ال شرب کرد طاعو نکی شک ا خقا رنہ 

ارس سے تفوط رے 77 20 سب سے برض م۶7 سزرنتٹک 
یا دو ہے۔ دہ طاعون ٹیک ےہ ٹڈاکٹرو سک عام راے کی ےکلہ 
تراما سب سے بن رمفظ ما رہ سے سے دیو مو 
ہے ۔ک ہیلک رانے دائے ا س نف سے محفوظط رن ہس ۶ھ 2 
نر ے میس مو یھی جاے مو ہتس ضبوت مزا ہے ۔اوریروں لو ضا خْرا 
ے اوس سے مہعض ا زذات ظز بااق میں می زس کی خاصست پواس مانی 
ےس کے نا اہو نے کے اساب وو مکی مطلق سی خوب ما تر 
ان١‏ انا نکاکام> ی سے بک خ ایی موی تل سےا لےک رن۱ 
چینروںےنانرہ ‏ مھا ےج جارے فائمدہ کے لئے بدا لگئی ہس یی 
اب جھ بے او ر من نع بر ہے ۔اس سے بھی امہ ماصل زا ماجےا 
ٹہ لیانۓے ستقبل ند ایا لو ںکی مزمارہت سحتصرورت سے َسل 
اید وت یک کو اما جا نے جیلہ دب کے بس مو ےکا احال ہو بد 

گمزو رآربیوں او رت ۓ بچوں او رما ل عو رتو ںکو او رج لو کلام رن 
دلانغح ٠‏ ٥ا‏ ھراعل دل ۱ ١مراص‏ لگردہ ؛ امرا شش نع یی نین 
گلا ہوں۔ نک ویک ہی سلا نا را نے ہ" 
۱ یٹس وقت سجلہ طاعو نآ باریس ب- رح زوروں پیج ل کیا 

مویہ لگا و ہی 

ٰ بل ہکا نے کے بتک اگرحرارت ہوکٹی مو۔ کون ضا ئ میں :ول 
دائ ارت ادویاٹ ے جارٹ رش کٹ ےک یمک سض کنا برا ییلاکیں 


سج و 
ان لے _ 


ہے 


یل نہد نے دیس محسما لی اور دا غیحملت سے ایٹئے ان کو ما ریس نھڑا 
لی اورزو وم تل وووھ؛ شور ا تو ور وھھائئٹ وہ ۱ 
کی اتال ڑرں ٭ 

مضہ با بن زمنع پرطبیب یاٹاکنرکی اعداد دیرم بح رانچتی ہے٠‏ 
اس لے ےکا بی ادوبات ج فو بی تا لک معاسکھییں۔ ہرک رمی ںہ جود رای | 
یا ہیس ہام ور ماع ما ضنددں کے لے د جا سے محفوا ری ےکا ہش رذرب رج 
ہے و وٹ نک وں سخ ہے میں ورا مکابات نا ےد 
اورصیاث مہہا وں سس تا ریا باے۔ اور و بائی اھ سے اعد و رض تا سلملہ 
منقط کردا بے + ۱ 

اک انی نعبرہے ٠ج‏ ںی اور ای خحریات کی ہے نع 
الام کے فلا بھی تھی . بلکہ مان مطان بے ہیر نحقح ٹسیا 
یلان ضبلی مق ایض ہاب الام وق سے فبل مس عموا س کی 
د کا مذگرہ دی عکری موں جو شا ری ہی یہ متی جس ےلم 
ہیاک د بای ماما تکوچھوڑ وی کے نعل ق حضرتم موا نہ نما(عنه 
کیا را ےتھی۔او رسس راے کے فللاف عح ل کے سے ےک ایا نقصا نات 
ہرئۓے۔ یقن اس دافم کے پڑھ کے ہو کو سلمان ؛یساے گاج دبا 
مظادات کے جچھوڑ وی ےکوحفانلت ما نکی ضر دری مسر دا چٍ 


۹۸ھ 
وا سکی وبا سنج 
اس سال شام ومصروعرای می ںضت و چیییی۔ اور وسلا مکی بڑی 
شی با ارس ماگ م سج پ میس ۔ وکا نما ز کلت کے اخرییں مرا۔ 
اورکئی عحت تحرف نات شرتاری م+تحطرتٹ ری کو اول بب حر ڑی۔ 
نٹ و 1سسکین جاور |تظا کے لئے خور رواد ہوےے ہن یک راو ہیں بے 


۹ 


سے جو کے اسنقبا لکو نے کے ۔معلیم ہواکہ بہار یکی شارت ٹرجنتی 
ساس دا جرین الین اورانصا رک ولا ا ۔اویراے لل کی خلآ 
کن تخت ماس دس ۔بیان مسا جرین نم تے بک بان سک رکسا رکا 
ہا ںا مناسپ ٹیں حطر ت عرر سے حصنزت عبا سکوک دی ربچاڑی 
ار لکوج ہے + 

حضرت الوعدیدہ جو مقر کےمشلہ پر ہاب تی کےسائ اعتقاد 
ررکھنتے ہجے۔ کرس تن ا۔١‏ ورطلیش م 1کک ما خر ام رک اللہ 
زکیا و قضاے لی ندم ) سے انا ہے ۹) حر تح رط ےت یلا 
رگ ا اکما۔ “ا رکاش اَ مرا الا قضاء وارّے“ رر نا 
لی سے قعزاے الا یکی طرت گنا ہوں) رھ رر ط تن پہ 
خہید ہک نھا ہکم ےک ہے کام ہے کچھ دزؤں کے لئے ہا ںآا ئوہ 
اوس ان یلام کر وسر 727 
کین ندب ری سککیھا ہے دہ ہوگا ۔ ہیں سلما بی ںکوتچعو کرای حبان با نے 
سلئے یماں سے لیس سن مدحضر تح رر خط ڑل رر ونے اورل تال نوج 
خان ص بت حرگسے رت کرسظن آارآظنتخ 
بش کر کے وا ںی عائوهابوعبی نے ا سپ مک یب لکی۔ اور اہی مک کر 
نا رکیا ۔جھ اب و ہو | یتو میں مور تا ٭ 

اہب بای جخکر ۱ب عبدہمارٹڑے۔جب زیادہ خزت مل کن 
عکیا ادرمضات ران الفاط ہیں وعبب تکی معاف نی لکو ابنا جا ٹیر 
کی اد چا زکا یقت کا ھک دی کر بی ما ز ڈڑھائیں دم مز رم 
ہو لی - لد ابو نے دای کر لے اما ٭ 

ہما ریس یعیج زوروں برگئی ۔ارفوج جس امشا رسلا ہوا نما+ 
مرو بن العاص نے لوکوں س ےکا کہ بب و با وئصھی لماموں مس سے سے جھ 


۸۰ 


بی اص رای کے ران ے ہیں سیب مازل وٹ یخس لئے بہماں سے یراک 
پلناجا ٹن دسا ذز نے منا نو مب س۶سخ بڑساء اد رگماکہ بے دہاہ لا 
ہس سے ۔ لہ خاکی جیمت بے ۷۷ خطب کے ہعدشیہ م نے ات و 
90ء ۶ تم 
کاو مر ینک نا فرز نر رفاک وٹ سے ہے و ا ت6 
ہیں ب رما بی نے جواب ویا۔ سن اما ماع انل ٹر العارت 
رت نات "و راتقا لگیا+معاذ۔ کس 
ا ناکرا نو شود ہما رمڑے رو بن الما سک وخحلیطہ مرکا ۔ادرامرال 
ےک زہگ ڈا ات کعاع ا فی ہن سے اطنا ناہئرست نک ےب ماری٭ 
رسس بکیا شر می دا سب صڑرے دو ماکیاود ۔اورشرارو ںآدتی 
ال ونے جائنے رھ ین معز سکوض کی جیمتچھاگئ اور یتسم 
/2۳/0ھ020( لن قرد بن الا کو رن ہک خھا۔ نا کرت کے 
سان وں کے یع عام سس خط ہہ ترھا۔ “اورک ہاکہ وا جب شرشضع ۴ لی سے۔لو 
کٹ یق اق سے اس لے جا مفو جک با ں سے امک با ڑوں پ 
میا ر سنا عیا ہے + اگج ا نکی رڑے لع یا 0" ۶ مان کے جم نا ال ٹپ 
کات تب ےد فو وٹ ننالے ہ 19 
ےے ہنی راے بی لیا فرج ان ےھ کے وا زدھو مہا سپ 
کی ۔ اور و مکاخعہ ٴا رع لیکن ندم راس وش تک ل سآ ٹ یک۵ ما 


۶ آ و یکو ا کے ٹن نے کے لئ ےمافی رق کا کا ._ 


ان یں امو تترہ ا زِن کل ئیز من ابی شفیان ارت نم 


یں سن عر۔ شیہم صممبل ۔ مڑے در کے نرک تھے ہہ 


قوج س۱ 
ہے ےہ نثا.۔ ےر -٠‏ 7 
سی کپ وا 8 بش کے 
ا ) 


اہ 





غ 

۸ کا(۱۔ ہرصنہ 

بیضيچی ایک مننصزی مک ریس ہے۔ ١ور‏ حارطور بینٹصور ےک | 
پا اوہہ اک خرال سے دا وت اف رکا سے میا ات دکڑی 
سے ثثابت پا ہے ہب مرض با نکی خالی سے ہی تنا جے۔ دک کی 
رای سے اس کے جحمائھم پان میں سوتے ہیں ممبھی زبادتی مخذا اور چٹ یھ 
اعث ہےبھی مزنا ہب ےلین نس رکا می حفہکسلا ا سے جو تی میں 
ہے۔ ا را سکا ال رصرف مرلجیئی بد رہنا ہے بد 

ہمہ گیل اونننخل مود نے میں ٥‏ اسیا ب زیادہ روک رم ئُےے ہیں 
جوحفظانص“حت کےعخالف مس نحطا سال وخیرو مکی ب دہ بش تل | 
اتی ےبفصل کیرات کا بھی رس کے ین میس نل سے لی نر 
حا پٹ ےے ما ٹہ ےسک اص کا سع کو یسیو س۷ ا ٹی اک 
ٰ گ1 ہے سج بذرل یا اوریا ل ضا نْ ۷07" کر ا ی1 رت 7 

ٰ و بائی ینہ نما ت نو ناک مز نا۔ہبے۔ اور س کا اث راک ح وت ۱ 

جل ینا ے +اشرسمس وی علا تی ںا وی ہیں جو مع س کر 
سے بوگی ہیں ۔ جب ہہ دبا ین دالی ہواتی سے نو ا سکی علامضتی ں پیل سے 
علیہ ممائی ہں۔ اندراء ون ؛ یی ول می سنا ما ےکی 
اس ہما ر کی رن رھ یحجب ظ مکی سر سے 5بج اف ج ہکوج وڑ 
مت ماصلہ ب مو دا رموٹی بے می ا لی یقرب ہیں یں حروورڈ ہت 


حر رگا زور مل 6۴۵۰ (۸20ا)) مع ۔سللامدلا حصصمت 


۸۲ہ 


تع یی گمحلہ میس مددد رہوگ رپپھردد سے مدرم جاٹی سے و بل عحل ہا 
ڈورکم بعاا سے نع پت سی پ ران ہے 7 

علا تعرس ہے کے یت حرارت رر یکا رمو ایل 
اسانڈط با صطجیف بوجا ما ۔ انکصو ںا بیچھ جانا ۔اوررصمار تک اک سومان ہنا 
وتے آ۔1 وا کا برل جانا ا پاگو ںکی مل رم ںکیکنو نکیا ڑا باب 
کا نر ھانا ما پ داز مونا ہہعن ہک خاص علا ات ص ۶ ہنا وْتتاً ظا ہر 
تے وریا و لکی ہچ بیسے رست کے علادہ انئی علائنرزسی 
دنت ہوا میں جب کخولنیی زس رکا ان روما ہے ۔او رج س در 
ون لا سنا ا سے ۔ سی نفد رعلا نس ظا س مکی عائی س ب 

)١( 009 - 0‏ پلادرعہ سس ال کو لی 
طلاست ظا نہیں موی لین اہعن اشاصس س سی ۔بکاربی۔ چون 
دروسر۔ دوران س کا فوں مس آوا رکا آیا۔' بیز لا اوران 
ہو بلادرو زس ت آ نا چ رہکی میکس فکا یکا ڑم وی علا مات یں سے 
چند علاات ال ما ی ہں + 

دوہ( درد ۔ سرت مل رن کے ےآ 
اور درست مرو کے سا ہوتے ہس ۔ ساس ہس ت لی سے ۔لیکن پان بت 
یت ہوعاتی ہے ۔ کشا تتھ۔پائوں دو شک رکے خعلات میں نے دائع 
ھ2 من 7۶ ہنس درد سے 7 

سو دو یس ور کے کر ہما سے .ونس مس جندری ہتوں 
کے مر سے عل مات 7 روم جے شرع ممدعاتی ہس ۔اورما و لکی تج ہے کے 
مت نے کے ہیں ہم منڈ ما ا ہے۔ دو ر بسن رگ یکن 7ا 
ہے ۔ ہنس ساط ہوما نی سبے۔ ہم پرنیلائہٹ اعالی ہے ۔اورری صش ہر 
و جا ماے ۔ آواز می مات ہے شھلں کہا گب بوما لی بے ۔ یا س کا 


له دحا ۔ تلە ڈاب علا سس ٭ 


۳م 


خلا ہما ہے اورساتھی ہوتی ہبے۔ دطرکن۔ چوس 
رما دہ تی سے 7 ں نیلموں موجاتے ہں کی ارت یلج ٰ 
کایۓ سے . 7۰ 3 سے زبادہ نہیں ہل ا و کت ارت 
ا ےکی تی بی مد وگی معلیم ہون لتق ہے ۔اورنشہ | 
گی سی مہوت کی عا لت ہیا مال بے 'آخر پ لکل ہنی طاری الا 
دوس دیومیل ہیں بر ماب سے کہ سے ٰ 
و کے ند رھرڑتی لم رما ما سے + اگ رجہ نما زگگذرصالےے کے ءعلابات | 
زونہ تسچ کی مو وت ےکی ے۷ 
چ دنا در ۔جب ریت روب حت مزا سے و کل عرارت 
نمرج تق سے رہ برسرتی مو دارم وصا لی ہے ۔ دورااں و سے 
گنا سے ۔ باب ٹھ لک رت ےکنا ہے ۔ دس تکی کت بر لحالی ہے 
سہنریا سیا بی ال دست ہوجائے ہس سض او نس ےکھت ک ےار 
اباں ع١تے‏ بس ۔ بیکرت تی ب ہف شاب ممی ںکھاتنا. تب نک نا درتا 
ججے۔ ٠‏ او ریچ رہ یطالبعجت کے پہسٹ جا ےکا المدر یش ہما سے مہ 
سے کے سی ان اتا تاے ۔ تفوڑری ہت | 
ایک ھ دا دا واور ےیور نا اساصفا ہے ۔ 
اک کے اہزاکی : ندرزیادہ ہونے ہس بد ٰ 
مفنط از کے لے صضروری سے کر مضطأا نت کےہہہو لباک 
کے سا قائم رہے۔ ان ادرنکاما تکی صغائ اوزنک مان س ہت | 
سے لوگ کا وم ضر مو۔ ۔ پراووارا جا وو وو ررکرنا نیس کے ہو لی را 
ا اطياطاہے سان ۂ ڈو اک رس لہ یہ ذناأل ادردوسری دا کم رضتادوم 
]کو لواماپ 
جے این بپببروں پر ینہ کے را نے ما اک کی جس لاس 


۴م" 


ےہماں یٹ من سا نکر انبا کرد نا ماہے ا رما مرکھائے ام کر 
دووع گی مبٹمائیوں وی ہک وکعہوں سے ےحذوظا رکا جیا نے اگ ر لوک 
ا الک یک نو ں کا با اتعا لئے ہوں سکو پت یط ٹس نفیلٹ 
زگ وصصائث )کرائۓ رہں۔اور بدکھیں' ہسمی مز | سس در ٹکے-| 
مض کے تے اورسٹ _ے اصر ۱ س مرصن کے حر ٌ کسر دودھ 
در پا میں ٹچ یں ٭+ 
۱ ای پا سںکافوراور اہی ہی دوسری ددائو ںکو رکھنا مکاؤوںس 
دہف ۔ لوبان مرک ضھ وی ہکا روڑاز صلنکاناء رک جم کنا ۔ با مان 
طرں یں پر وس ہی مد 
انا ۔کھات جن ھکی چوس ا یا طرلضاعزدری ہے پ 
ہ و سے ہیض کے دڑوں میں نی ہس ضلیں او رکوئی اہی نغذا ما 
روا ھا تم ںس سے نے اور روصت سک ےکا انعدلشمہ مو 
ا حا کلکڑی ۔خریوزہ .نروز۔ اور بھی پراکرۓ دال پچیرں 
۱ مطلق کمامن ٭+ 
ٰ کہ ؛ ہاڑ؛ ودنہ ؛ کا استمال رکما ماے و رت 
را سی میں عم رصع فور 
ا شھنڈے پالی میں ماک پینا ین ہک ی سیت سےکحخو ظا رکھتابے + 
ٰ کرو بای شریت مو ونق لمکا نکردیا نے 9و 
اشیاگے خورول یکو اسننمال میں ن ماما جال بین نقل مان ےگ تیدر نا 
جب کن کک اتی ڈور جاے کک دبا نردہ ما مک یی اش ےن ظا رب 
اور و یا ںک لقکھاٹے بن کی چچمنرد ںکا اتال ہوسکے۔ ا س کےسا تی 
امرچھی ملحومطط رہ ےکہ ہہ ا ناب بحعدد دی کے" سد رخلاف ‏ ےکر بک 
لد بح بے ع سکی ۔ علہ ۔ لل بمیزسں ج 
اہ .+ممنواہ ال عگ ٥٥ھ‏ مصسطاجاہ5 ماحلزط2 





۵ ہ 


ھی ینہ ایک ہتی سے دوس ری ہتی میس ماکرہ ماں برعرے نکو یہی ئے ۔ 
ا سے میتی کو ری جم نتق سنا یا مہا ںک/ہآیادی ڑپ مو۔اور رس 
رو زآبادی ہے بد ر ہک حصرد اخ لآہادی ہو وم ا ہیں ٭ 

ال معدہ ے رہن چا کے ١‏ اگراسش خروع ہوسعنی مض یکن سنہ 
فور کوٹ پشنی لیھوں ٢‏ اردان ؛ بیگک پو دنہ ٠‏ الائنی سے مارحا باے۔ 
ا یہو ں تاس قکراو راس پک چھز کر سنا اپ > 

لیک ناگر ماد ہکوعرلت بواے اور وست و ہے ماری موا خ تو فور 
طب ما 1ڑ سے رت ر جک رما ما ۓ .اور ایس موم می ںطجیب پا داکڑے 
ےب لد ارحزو رآ 12اصحال ہے رین 
ا موجھ رین پابُیں ہ 











ہ١‎ 





د ال عھری میس مزا ہے سکیو ںک ہو ںیل کا ان 
قو لک نٹ کی خائ ص فابلیت بد ہے ١‏ اگراس بباری میں نیادہ اعطیاط 
کی ماے ۔وصر ا گا سال کے اححٹ ضائح رما ہں ؛ اور 
جخوشیسمتی سے یچ جاتے ہیں ؛ ہن میںنیی ۹۹ خیصدی جو ں کے بعرکی 
ہیشت اورساخت مس حچھ نج رور فی آھا نا ہے ہکس یکل انان 
بی عبالاہے ‏ کس یکی جل ہی بدمای ہے اورکوٹی ات رشح لم 
ص ہس ھ٭ 

بعر بھی بطورو راکے نما ماں نا پے اور اک ہے رو سے 7 
لک ما سے ٥‏ 

ما راکش فصل یع می ںچبلتی ہے ٭ 

چولہ مریض ایک اوه متعفٹہ (پرہدار) ے ما مزا سے ہس 
سلئے دس کے موادمی بہ طاصببت ہے ۔ک اک دوس ےکوک جاسے ؛ باتہم 
کے ا درس یج سے داضل مو ماے ؛ تو و شخ صس لے مض دبا سے۔ 
ادراکٹرابیسا ہی نا ہے لا وباگی صورت انتا رکرلتا ہے ۔بیعرص دو 
اوس مو سن دام اور وورے سج و اداد 17 ہے 
ای علامات او رعالاثت ک یخُئلٹ ں بد 


طہ .×0 للعصة 


















۸46 





7 )جب چیک عنلنے ال مدکی کے تو لے لن رہ سے ئن بآ لی سے۔ 
اع ضلٹی ہت ہے ۔دروکر اور دروم مہو نے ےڈنا ہے۔زبان برسیری 
نا باں موتی ہے رن اورتے تی بے نو دگی رہتی سے س حاکن رج کک 
جک ما ہے ارک رک کے مو صا نے مس کی کش بھی ررنے ٰ 
گا سے ۔رکھوں سے پا یکیلنا ہے ۔جلد شی تی ہے ۔ یسب علاتیں 
زیادتی دی کے ساتھ ظاس ہت ہیں نیسے باج کے باساتیں رن 

دانے مودار موئے ہس ۔ داوں کے لئے وفّت بسن ہآ سے ہبفا رگا 
بڑضنا ربناہسے ۔قبل دانے نکلنے کے رن اورصرہ جو بد ما سے بجر 
گرو طی رع غاو حم او رسار۔ہے۔ بر دا نے بھی1 کے 

یں حعلق لیت بی ےد و یدارا ملق راز 
مس ھی کرو اع نا ے ۔ککیھوں کے انررتحید انے کلت ہں۔اورسہوئے 
ول ما گے ہیں۔او ڑج یالکیھ بن ہوعالی ہے ۔ دان نل وت تورار 
ہڑنا بے ۔ پھر بد شیج بطناہے۔ اسم ازندائز رطو ہت کھیعلث تی 
ہے ۔ج بعد وگالڑی مہومائی ہے۔اورعبب دازگنل سو با سے .نو سے 
درمیان میس ایک میُورے رن کا نقطہ نظ رآ ہے ۔ دانۂ کے ٹوٹ بانے 
سے اکٹ رم لوت بح لعالی سے ۔ اورپ رضکاف مو رک رنب بندت جا بے“ 
| در دا نکی ری جای رہنی سے ۔ رنڈ خننف ہوک ھن ےککسنا ہے بدجب 
دا صا ہو جا ا ہے ۔ نوس کے گے کی علدنمککو ں ظ٢‏ ےی بب 
عرص کے ہو صا رنتابے من رما سرودن بس روش حت مڑناہےے۔ 
کیھس گوس ر وزبی کت وس ۔کہوکلہ با ری می دیرم طاہ ربوگی میس 
ہی دمرمس دائ زم میس کےم داہن لے ہی ,کا ر الک لک بدا ہے۔ 
ن7 مھوں دن برشدرت کے سا پک کا دورہ سز ا سے کیں ہں | 
ہے ہس اوربے خ ابی مث سے نم ض تیر ماگ سے اور ز مان بد 

























۸۸ہ 





و رسے رن کیا ہیل معلوع سوا ہسے+ منابشخغ ر۴ فک اور 7 
ہے۔ پیا اورش بھی بد ماما ہے ۔ یہ سب علا میں ندرری جگمدٹ 
ای ہں۔ اورمظررہ وموں کے بس مرن اما مھ ماما سے بے 

۳ )کار ا شی نے نت کے سے اور وا ےگل 
بے یکتنہ مس ے کب ار ارتا ے ۔ بیس دن ہار رتابے وہ 
بھی ند بر مز ا سے ۔ہبہوٹی اور پپ با ناکن رج جا ا ہے ۔ دسوکن یبدا ہو 
جاتی ہے ۔ اوںیش کی زبادتی موماتی ہے ١‏ سی نس دستو ںا ہونا 
خط ماک ہے ۔ دایۓے ہے اعد ہل مس : ایک سے دوسا دا الک بلاوا 
زا ہے ۔ دارم ملین سے پینل گا سکی عگہ مرشوحن باج ول ن صلی مد سے“ 
پپھرینے دانے مو دارئے ہیں۔ اور لربل گے گنن وس ا نکی ول 
او رب روا ریس موی ۔ بللہ یھگ ادرپیت ہد نے ہں۔ ا و ھی دہ ریگوت ج 
دافوںمیں بس ۔تی بے دہ سیاہ ما سیٹری مال زپرمی ونیم ہوکی بے مع اکر 
خیب کےگونش فک وکھا جا ہے ۔اور اہک اند رو یڑا سا رخ جے تر 

یت ہیں ٹڈالتی ہے ۔ در برن کے؟آس باس ہہاں : نے بس ہونےۓے 
بی مو وت 

مربی ںیا رہ اوریل وووٴں زادہ کو لءماے ہں میں ہند ری 
عاتی ہیں نہ سے لعاب زبا ددکلنناہے ۔گلے سے نذا با جا لی کا نزنا 
وعُوا رموعا ا سے رعل یں کے داۓے زباو ٥گ‏ لی ہے ہس جوا ےکن 

ے بی گرم ناک جانا ہے 2 لعل ورس ما 1 ہبہ ڑیں دن 

آ کے قرب زبادہ ہوم انا ہے ۔ دافو ںکی رک ت آددی سیا بی ەل کا لی 

ہو اتی بے سیا داٹے ڑھد جانے ہیں ۔ در ےلت متماموں پر خون 

مس خون کن ےکا سے ۔ ہونٹوں ادرداسٛں پ با ی دو یتشک طا نی 


لے ممُوایی۔طلە ز ++ 

























۹ہ 


ہے ۔اورعلامات ضشخ اورکرب دغبرہ سر ما ما ہے بس ان علا ىا 
کا ہر ما ما اکن رادفات لاک کرد با ہے گان دن اریے مر لئے 
ای تخت ہوتے ہیں ۔ امس رک پیک مس ہت ہٹ زمادہموٹی 
سے غلاب میگ ؛ دہاغ بربھی ا س کا اث رپا سے + 

بب اں کی جیک سےسححت مو سے والی ہو لی ہے ۔ وداغ 
رص تکس رے اور بڑے بڑے ہہ کے ہس اگ انید ےکوی د انربک ل1 سے 
وبصارت اور وگِاعضا ءکو نْشَضصان بی رک نے 

کون کا رک ات ا کا ات 
یکن تمانیت ضیف طور سر ہکبواککہ ایک دفعہ مازہ خارح ہوجائۓے - ' 
سکیفذت وشمرت ما رہتی ہے۔ السی چیب بس بفا رآ ہے ؛ 
نکی کے سا سب کہ مت ای خمربے ہن سوا ہے اور 
بے پپڑنی رات پھررہنی پے ؛ تع ہو نے بی فور دائے مو دارہ وع ائے 
ژں رک وئے ہیں + ا ول ماک اور بازو پر گی ہں۔ اور منفرقموتے 
ہس“ یرت بھی ان دانو ںکی تتموزی ہوٹی ہے ؛ ہب اس طح بر داے 
پیا ہدجاتے ہیں ہج بآرام ۳اا ہے۔ درمیان بنا رت یی سآ 
می رت ارک ز ہا دتی ہوٹی سے ۔ یکن د ان ےج ہے اور سان سے 
لن ہیں۔ ا سکوہنت قیکھیلنق چیی سض ہیں اہ سک یکعلغام تک تی 
یی ٠‏ اورحنر دا نے ح لک ر ابی س جاتی ہے بہ 

حل اتا مرک بییک منتوقری ہے ۔ اور اس حفاظت او یا ط 
جسصت ایسےم حم میںکیس میس پےیی کا می نا ہ2 
وکس یمشن رتو ایل ہکرانا) با نک راتا مرری سے وورربااور 
؟ٴ سک دستعا لی نیو ںکو این استمال مس اما جاہے پہ 

وکیسی ین میٹی شیک ہلکانے میں بھی اکشرالیسی امیا طیں ہیی نک 


ےی صاث/ ما + مه ۷:٥١) ١0٥٥(,‏ 


۹ ۰ 

سن مر رکعنائ ورے+ ا رہب کیہ دکاما ہر راک خمرہیں خائ رہ مض رج 
ناڈ طلولیت یی ین س سب سے ہن رہے۔ ارس وعکیی ایا 
مو ۔کہ س ھرضر“ ین پدا ضے ہوا و ہ جع من ےکر کے می ےکو خی ہیی سںکھانا 
ما بے اگرضرورت بی دوگڑی با ےت محبدری ہے یا کان وت ہہ 
اسندریستتہو۔ داشت علق ہوں ۔بھار ویو ضہوکسی جلدیی بابیٹ کے 
میں س ہنا ہوبڑی سے وٹ ورد ب7 سے مو ںا ا سک علد خی ناں 
ا مال و سے ہوبد ٰ 

وی ٹم( لک ہککانے واڑا ) سے اس ام رکا انا نرلنا یا ہج ےکہ 
لت ناذہ ۱ر اما بے۔ اورتھنوں سے عاص لن کا موا سے یت 
لور تج سس رت یشنم این ساٹے 
ٰ موی دب نک بکسوسلنے ما لی م سن لواد با ہا ے مک کگانے ولا اہ ]یھ 
صابدن سے دعو بے ماخون نر سے صا تفہ 
ا کار یک سوپ سے ایج رردگے ایسا صا کر ےک لہ + ہاے۔ 
ماف تولیہ سے بوخ خی ہ نے رب تا وز ا کنا سے ۔ لو 
دوسرے رو ڑا ن شنگانوں کے ما مو نْیشٹضرے بازہڑوں بر کے جانے ہیں۔ 
کسی فدر لن مل نے ہس ١ورس‏ روک شاف کے درہہا نی ف جو اسادا۔ 
رما رجات ہے + یہ عالت نین ہار دن راہن ہے پچھراس کے بومنغابات 
کور زبادووخ اور آو گے سو ات ہں۔اور ایوس نے دن ضرق دلے 
لکرسخیدی ال جو جاتے ہیں۔ اور انیٹ ےک یں کے گول وعاتے ہیں۔ 
کنارے تھے ہوئنے ما ٹوکڑیس دہ مدکی ہوتی ہیں ۔ ساتتیں با میں دن 
پہراہنک دانے کےگگروصرخ مال سد ابا ہے ۔اور وو و ںگک صسدات 
ااورال بّضارختابے+ الہ نو رگول ١ہ‏ رایکف سے م نپ میک ور 
ہما ہے .ا میں دن !),س ے و ات دن بعد شا رط ہت سے 


ا ٣ن‏ 3ہ (تععج۹۷ ملظ .اط۶0] 


۹۱ 


ہوک رجھیکک گنا ہے۔ فیں دسیس دن ہار اور دای لکو نچ جا سے۔ 
دسیں دن ہف رکیکیفیت یبدا ہوتی ہے ۔ لفن ل می ںگحلٹیاں بل جاتی ہں- | 
بن ا ات سارےھ سح بی سی د ا گی پھماہے ہیں وکیا رھوں رن ۱ 
ران کت وس اور انم رکاسدا رگا ھا پوک رکز بندع جانا کے دو 
ون نک خحکک ہوا ہے ۔ اد راکیسنویں ےپ سی د نت کٹ اج 
جب دا اتھا ا یھزنا سے تب داع جو رو رق مر ہے رہ جا کے وہ 
ا وب عایاں من ناج ٭ بہ نو اص لس جک کی علامت ہے ۔لیکن مس ک ےار 
منفا ماف ہیں یچ علاسنس بدا پٹ ہیں ۔جنائجہ پاٹچویں دن سے ساتیں 
دن کخ یت حرارت رہتی ہے ۔لیک نع بح الہ اچ یک ضود سا ہے۔ 
با تین ہجام ے۔ ہے ئن ہدتی ہے ۔ معدہ او ہآنتوں کے ا ذعا لج 
کسی فدرگیڑجانے ہیں۔ اور گاج با مع گرم ہے ۔ او رت ہی طانقت دار 
کے ۔ نع پچ دا ےیک لآ نے ہیں ۔ او ویک ہنمتنہ کے بیہ یھے سومان یا 
یل کک نے کے بں۔ ا اورفور بر داضت میس کے کے و الد وزنیاردا ہا 
ایت ا طقاطکرنا ات .بح ناددن لوک خی ہکھانے کے بع ٹیک نکی | 
کو دوس وواسلۓے ہس ہم بڑ یحلطی ےآ مل کو رگ وط و حم وط رکیھنے سے 
سے نون ر لعج صاف لو ےک ایک بال بنال با ے۔اورٴا سک باڑو ‏ 
ادن کے لئے دوفو ں طف زی مرا لھا دیا بے ۔ لیکن عا یق ما رج کے 
وقت عا لکو پیل دس انذیلل فکرلہنا ما نے ورنہ خون م سسحتی ہو نے کا 

ا اخریغ ہے + ۱ 7 
نخصرککی ہدئی ہک ہک رہل جہییسے پیاما این ۔ در اسی انا کے 

ا سے ]ھھ و ینا محضوئی ا جا ان سسبلحہ لہ 


. 
اب 


| راس دفقت کک ابا دیس موی سے ۔ سرخطدد اور ۶ ات مرواور 


مھ زسرلان پ ئل ۰٤٤6]داد:نا‏ 


۹۲ 


حور کا 7 ریس مو نما یا نے کہ و :صرثٹ ا بھوں کے خی کو ےپ 
اسینے یڑ وسیبو ںکو اد رن لڑگو ںکو جس کے متوسل پا مقرتب ہہوں او ر9 اکر 
ہا رعااوءں۔ باجن را سکا انرمہو۔ آیلہ کے فو (ئ رچھاے ۔ اوران کےتوں ْ 
ک ےلیک ہکنگائے جال ےک یکوسشس نکریے ۔ لہ یک بین ممربمضنیا امج 
لیا نالکرکسی جی ےکو نار موک رج لح لک نے کھا بیو اندمیشہ مھ وا سا 
زیادہ علا کر“ خلطی ہے کی وککہابتنداے تپ میں تو قیک نا تل ہے 
او رتے علا مات ت ےیک طا حوت ان 7 اس اڈ یک سو ام ع۳ گے 
دوریطرٹ رمع کرنا ا رونا حتت خطنال سے ۔ البنقہ داثوں کے لے 
یس وشداری ہو فی ہے تاس کال ےکی طف وج اتی کے ۔ما اگ 
7 ہے اتھ یج 2 چھریسں۔ نوا نکو أبھا رن کی دا دی اتی سے جیب ما 
ای شحخص وو سے دوا ویا پاٹ .گربہاں پچندعا متا سریانں 
کک جاتی ہیں نکاخیال رکعنا اویل یں انا مپیہے+ لی یل کو سرد 
را سے بیامنا اٹ کو ںکرسردی مساما تک بن دکرتی ہے ۔ اکر م یح بھی 
سرد ہ۔ توم ںگرہ مس مرییض ہو ا سکی مز ارم رکا اٹ ۔ او راک موم 
گرم مہ تو وامتندل کی راے+ بر یکو وگ مکڑے سے ڈھا کے ریس تیشٹلی 
کی عالت میں عرق خاکٹی اورآب صر در کیک دو وک لی رج ]۶ 
نشی ابی راد رگریم با کا بعیارہ بھی مضید ہے ۔لگردانے لے ہو ٹےعلغم 
ہوں و مرک صا 1 دعوقی اور ہما ر ےگ سکرصب ہرد اشت اح مد 
مس ملاک چنا ئیں۔ خاکشی کے ج شس دئے ہوئے با لی میں بیضنے ےک یڑ ےرک 
کہ پہنائنس اور بش ےبربھی خاش یکو جچگایں ۔کھو را دلعنق ماریل )کا ببانانگ 
نے ۔ ییلےہ ےیل ہد یکو باس جانے دیں او رج عوریں کک ہے مار یی 
عمالت یں موں دہ بھی تب نرعماخھیس .مکی اورجوڑو ںکی حفانطت کے لے 
کو گی سر توم کرا ینا یا ہے ۔ نذا شیک دی چاے مگشت یا ابی نذا 
لے سے حفاط ترما 


۹۳ 


تٍض پا آننوں میس نخراشش پیا کرےہطلن نز دیں ۔ نھذامں دودے ۔ ١٠‏ لیلگ' 
خررد قر گر کہیہ بے اج و 
سور منتصا نکرکی ہے۔اوربغبردی مغید نان ماتی ہے ٭ 
شع بد ےیک ہیں ج سکائوکض ر٣‏ ) میں ہے ۔اکٹرد ہچ زیادہ 
ہننلا ہو نے ہیں جج کی مائمیس زان عیمس با دو دہ بلانے کے ونوں میں ڑی 
بتینیی ںکھاتی بی ہیں جن مس اغلاطنردتہ ہداکرتے اورسۃ دا ےحتر2” 
یی غیت برق بس کات گان ور بل 
سا بحص۔ پر نعکاگوشت پ اروشور: ارس مکی دال +تل۔7 + مل 
ڑم الدو من یکھا اک ۔ مدکی ہکا یرہ ۔ نہک ینا نل سیاں 
کی نذابس ام ہے۔ اس لئے ما ںکو اعتما طاکنابہت ضروری ے ٭ 
بت یک ہے داخھوں سے تک رکا بہرہ نما وع ا ہے ۔خولیمورتی جا لی 
رپتی ہے ۔اس لے ول بی سے ا ہقیاطامکھنی با کرد مس راو رجرہ 
پر رہیں۔+ا سکی مہ ہے ۔ک رہ اندسیر سے مس رکھاباے ۔ دن 
انی ۔زرضمان ۔گ ماکان ئل 7+ ں ہاں ے رب کالہ ھ۔ 
ان سب تکہموں مس مم ےکا لگانا اس ۔ سپ اگر رکھا باے سوا سکا 
لوب اوریگہن بھی ہی ہھ ۔ ہچ راع اگ روش نکیا عیاے ۔نتو نس برایک انیس 
یه رن کا ہد ۔ یا الیک بیرڑسا بناکر رک د باباے ۔ج یبآ بی رک کے 
مر سے منڑھا ود شروع میس بس کو سوئنے کے درضی اور موہ منتے را 
ید ہے ۔ نس ریس کے بشو ںکا بننربھی مفید مزا ہے ۔ بن ےکڑے سے 
ہمایٹ ائھ یح صاف کے عاس ۔ اک مطلق وعول پاگر ہکا نغان ےہ 


لے خلا طا جم سے خل طل سم اضان میس ار اخلاط ہ”تے ہیں خون ۔ ہر صفرا۔ سودا٭ 


کم طا ا سوا پ 


۹‌٢ 


سے و 1 ۔کیڑے وغبرہ ی12 
بالا > سی > رک مع ہو۔ 
7 نزو ۔ وخراب سو ۶ 
ٰ : ۱ ژ لٹ لے 
1 می کے تھے ڈے سے - بک نپنشراور 


۱ پر ماے ب 
بی ہیں وی یہ ہرک 









8۹۵ 










مخص این ےلعاب 80ھ تا کا اسان 
کم یں ہا اہسے۔ .او راس سےے ج بنا ر سام ا ہے سینا مع 
راکفا میھی تب ) سے زا ڈ سایق س بخیال ھایک می لاٹ 
دہ ارات مس جو کی اورنراوٹ ٹ سے نافی اڑا کے مننے سے سوا 
ہومے ہیں کراب بہ اھر ا ت کو بیج کیا ہے کہ ا سنرسرکا اع ٹک 
کا ہڈا سے ج ایک فاص کمچ رکاش ےت سکائ فیکسن 
ریم رابج کت ہس سا مزا ہے یک انان کے سز 
سے د ربص سے بب مم یمر دوس ے کےم ہم ہی کنا ے اپآ من نک 
ںہ موچ کے جم می پردنٹ پا اھت اد بی رحب می زی 
ک وکا ما پے۔ فذدہ ما ٥م‏ ہیں لیف کرما ما سے ۔مٹی سے ای اکنو رک 
اٹپ“"*"ت*"*و*"*"""مَ'م""*ھ"/ 
د ہیں جا ںدخال وم یکی ہوا / تی کے وہاں بل ریا و 

سے ۔ا س کا زورشوراکتروم سے ان جو رئ ہک رتاہے . 
یں لوگ ںکو زیادہمزماسے ۔ جس میں دود بک مارمناا م کے ون 
کیوگہ ا سکا رہ لیا اش رخ مہ فی رجا سے ہجو وی س یریک یں 
کرک و و ٢‏ )ہے ۔ب کار لف تس کا سز ناہے۔ ۔ بتو روڑان“ روسےدن' 
یہ ے ون اج کے دن عاا رز 'دروصر او رکپیگسی کے سان 


جو تام مت أمر ھپ مھ ۵ا3( مگ ۶۰م ۷۵۱٢‏ رظ ت[ن]1 کل ۔وزامرامنہھ 




















۹۰ 


شروع سز ما سے ٹپ یرد عرارضتصہم ) بھ ما ہے او رض یی "نر 
معلم وی ہے ۔بم درب عائز ہکا ہے ۔ ۔ یر ازاں >۷ یلا او رج جا 
ہے سخ تس علخ سپدئی ہے ر+٠٠)]‏ زالمہ رع مم رب ریبج جا بے 
اس در کو سا رکا در کنا باہنئے+ اس دج ہیں مض عو رتو سال لت 
اور ون تن 21 ٤‏ کی عالت بدا سو جات ی ہے بآ خردرص مسین ہکا مڑنماے 
ہ یٹپل اصل مامت راس سےب یکر روح سے بت 
بک اے ۔اور منص سو صا با سے ہہ 

سس وتتہرر یکا در شرع ہو۔ ھکر کیٹ انا درا وق ہکا 
تمالم کناچا راس پاپ بے ارت کرم ا نکی ڑلوں 
ےکر مکیا عجاۓ۔ض ون فک یکا در ھاوھاے ومفیح صنرو ںکوواصاتے 
پسینہائر 72ا ہو ع۶زفیات دک پہون کو فخ رک دنا جانے 2۷ئ0 
نت ا اط پا پت کہ پییندکے وقت کو موا نے کے سے 

٭کارکادورہ /تح ولئے کے مج ہکونی نکیا رسننعال شرف عکہا ماے مضروت 
دکیھی عباے و اک پلکا”ملیمین رمسببل) دبناضروری بات ہے ۔کونی 
١س‏ کے می سی کو خنارصفے کے لئے الک حدہ جنبے ان ١‏ سکاہتیال 
اک کک عاری رکھنا جیا .تب بہ یبا کے زس میس تار | 
ےب ںی جو ای ند ےت 

یں کے لے دوگرین کو نکا ! یو نے ناو ون لن کے ٥‏ گن نک 
استعا لک جانی ے لن تقدارا سم ویش ڈایکی راے سے ئا 
تو بر ہسے ۔کبو مو وعالت مزح دص لاو رمچ ےک رخخ وت دک ررکا+ بو ںک کون 
بست حبرداری سے رما ما نے ھا رپا سال ہہک کے ج ےک بی دالڑ 
کی راے کے مفیے دیاماے ۔کوم نآگرطیہ می یا کے وا سط مفہرہے ان 
کب یآ س کا زباد ۔کھانا لقها نگ یكرناے اورتصضیتٹ صا مو رتوں 


مل ۲۵۰ !۲۵3+ م بٛہ']_' 9۱۱٠٥٠۰. ٢‏ 

























: 


رت طبض ڈاکیروں کے نز ویک اس سے | ساط تح لک مشش نما 
کے میس کے اک ری لیر یکو دیچھا ‏ کہ اس نے مننوات سا سا سال مکوڑین 
کھا نیس سے سک سماعت ای ری ۔ سیب لے صد ]ا علاح کے سگر 
ساعت: اپ آ تی یش ج ہد سآوبدں سح رکون نکھانے سے 
نہ رددوڈڑے) ہودعاتے ہس ۔ اوکیعھلی ہون ےگگننی ہے ۔ می اس ےحف ا 
رن کے لی ےکن دای ری لکنا ہی ضر و ہے جو بط متفظ ما نع ہیں + 
بی مان دن بات کےک ضرف ساکع بای می سب ازڑے وسیتے میں ۔اور 
سی می میں کے جو ںکی پد ور ہہ تی ہے ۔اس لئے جما کک ہے 
اتا لاب او رطلیط حوصو ںکو ۱ ینک کے کرت دبھارس ٹر سے را 
جا ےد حون با ہچھیل می ںکروسن ا لمات رجہ بہگل ما متخ رس ےککتویر 
ہیک جب 1پ کہ خوب سردی مز ہوجا ےکرتے رن اہ ۔ اس سے پٹردوں 
سے ا ممڑے خراب مدعیانے ں۔اہر ہیائن وی سے ۔کم اک ہزنہ شع 
ایک م نہ چو کی ہو و دبا کی میگ ہکا ابی نےگھرمس معائ کیا باے نہیں 
ای کا ہوا ہو ۔ ٹون بد زلیس جو یپوٹ ہوں .باخراب اورفا لیس 
رج ہوئے مہوں ۔ خوش نکو میدہ رکعوادہنا چا ٹن + بای کے برنن بھی 
ہضنددارشا لک کے شیک کے حایس ۔ آ بن شی کے ہوعفوںک ‏ اہ یک بی | 
جم یہوں سے ڑھا کا عا۔ے سجن سمحصر ےھ یا گل ےرت ور کت ٰ 
اڈ وں می :ہنی عاببا ںلگھائیں .ناک ہدا بھی تی بے ۔ا یرون | 
آ دشوا روما ہے ور ریم سححصرد نت کی ببادار زارم ہر ہے۔ 
اور دب اشاب ١‏ نکیا ہابت تزی سے زنماہے ۔ل ہڈا آس 
دقن حفاظ کی زیاددضرورت ہے ۔ مچعردایوں اورییکمو ںکا تال 
کماجاے ۔ اور الیسی جک سو نے سے پرہٹربى سے ۔جما ں چم رموجورہوں + 
مد شو ںکی ای بڑے سودا کی نز ہو ۔اورنٹچ ےکا سرے اس فدرد ہا 
ہؤز() :جرد٥50‏ 


۹٥۸ 


چان و سک لکنلی مو مک ےم داخل ضر ہوسھییں۔ اور سکو مر 
سے ان دنا بھی صرور ہے ۔س نے کےقل اسے خوب صا ثکرلیٹا اور 
کل ینا یا ےک اند رکٹ یمحیصر ٥کیا‏ ہو ۔حعرد ان یکا رسنمال با ھک 
سے اضلاع میں جماں می یا زیادہ چو۔یا با رن شکا مع مہ ما یت کید" | 
ٰ کن مت وشب میں با ہرک زکلا اے ۔بعدخرد باخناب عورتوں کہ | 
با غاب ددناٹ اور اولی مومیے چۓے ىیئے اورسردی سے ہین کے 
سامان گے بغی نیو ںبھانا پیا نے یفن می ہا سےمحفوظط رپ ےکا ذرببہ 
نےکاصات بائی ٢‏ عمددخذاء اور خوش مزابجی ۱ ناسب لہا س ؛اورہوی | 
سے تن کےسممول یوار رم لک رما جا ہے + 

کادورہ اکٹ ربز مو مغیی رما ٹاہ اسے - 





ِ۔ .ھ۶ 5٤‏ "ئا 


۹9 


٠‏ ٭ھٰ 

۔ 7 ١‏ را 
٤‏ نے 

ي٭ یب ٦‏ ن 


رر 
بت کے 
: 
2 × چا 
را 
سے 
.ا اس 


6 اف ا 
ری سال 





ہندوننا نیہ ضس ری ارہ ےس ایروا ں کاراب نوز 


بھی ہے کسی خا مر اے کے لئ مفصپس میں لیکن ب رضبست 


وڑھوں کے او ںکو او ہابت جو اٹوں کے یہ بھی ںکو ندم تا" 


ا بفاران رخرا بگمندے مکاات میں رج ۔ اتعاقع اون 


ےے عوبا ما سے امس کےا جم ٹوس ای فیس * رع را یل 
0 رے سے ہی سی اور 
00 امرول یں نرک ےنام قوف میں زس یلا ائر لاد مس' َ2 
یں کے انی زا یت ےسا کی انزاش ہدک بے ای 

ارس جو یں کے ند ر نتم موجائے ہی ری ددجچعد جا یج سی 


وھہے ا سک و نرک رک ضر نی ۱ تڑریں کا ,کا رج کھنے پت 


چو لکرس ک ےکی شع کے امم رسصسے تھے اعاہٹ ' مشاب'اور 


ا یک سے سان خابع ہوتے ہیں ۔ اس لے مرعیض کے ون سب نفلات | 
کو جلاد نا پا و رسے طورپرعناٹ کرد بناباے۔ ور ہے موب ین 
ال ء اور یا ؛ س نشو و پاگر ارس مرع لکو پھیلا لا باخف بٹتے میں٦‏ 

۱ 9 


7۰م٤6)‏ 4 زمداح ٣۷٣‏ ۳ہ ۳۷۳۴ص رٹ دمم رام ا سمسااانے لا 


امیر کا ہا رسے بہاں مبعادی بہار با نپ حرضہ گنت ہیں 
س6 ریے بھ 






یدن ےج نے دانے بدا ہو جات ہیں رج مات خورسے و کے 
نے ہس ھا رک ساقرں دن سے پیک دسویں د ننک یہ دانے مھلتے ٰ 
ادرڑا ام ہو ئے رس ے ہں۔ ال سینہ ا رش پر تر ق گلا رک گے 
اط شود ارم ئے ہیں ۔ ۔ادرلہض وئّے اد لگرون ۔ سنراو سپٹ پر لے 
وت ےل یئ او رتس در یج ےکی طف آے 
بے ہں۔ او رکم ہت جات ہیں + 

اس اتیل سی > بیک معن نزاتیب تیب ا 
وڑرتناے یس سرع مت انز اورتطلف بھی ہے ۔کرب ؛ ےکی 
در پیاس زیادہ ہوتی ہے ۔ بل وی اود پیا ن بھی مزنابے اورلال 
جک جنگک ماب ۔بہ ہفارین نرک رتا ے ۔ اور علامات ب۶ 
خاباں طورپرخط ناک بکیج دہ زیادہ دردسر۔ چس نل کے رن ک کے 
گھاےسبٹر زردی ئل رانک کے بدیددار وست ہدوت ہس ا یچوس 
بھی سم ما سے زان ضییک م ڑل ہے۔ پونٹوں چپ پٹیاں کی ہیں۔ 
ٰ سے با دوسرے ہنس عحال زنگل) ڑھمایق ہے یٹ شلعول 
کے پھول جا ہے اور اس ٹس مت درومعایم مزا ہے ۔باکقوںس 
تن رکا بیدا مدھاا۔اورٹرلی یکامتوائز ال منڈی می نکر با ایاج کوڑتا 
گصہڑنا سا یا پلگوں دے تم 
رہہ جانے ہیں فبان پیفیدی او ر(گھموںیں اک کی یف ڑل 
ہے ۔ با ردوز بروز زستاما]ا بے *انول روز اگ رس کو |٠‏ ور ہے ۔و 
ام کو٢‏ . 5 ۔ دوسرے رو کو | ٠‏ شا کو ۳ ٠‏ درص م ری ہے ۔ 
ایطعہ 1٠‏ درھ کیک بڑھتادے ارس زباروبڑے توخوف ال 
ملاتبیں پیا زدجائی یں ۔علیض پ ہآخرکاریشی طار یدبا ہے ۔ جو ایک 


سل نی ز۔ گ٥‏ بے ورے پ٭ 




















' 


و ں سے خو نا ۶۴ اس مال بنا ہت زیادہۃ مک مزنا 

ہے ال یضورت می ںفل بل7/ رسس ت با اب بن مہا ہے سے موت اقم 
ہن ےکا خال کرد وت نی یرمس 
کیہحق تک یا تد مۃتی سے مہ 

رس مض مس ٹڑی ا نیا حاکرن جیا نے جس دشت با رشروع ہہ ۔ 
١د‏ ماو2 وگوڈی نگھاۓ او رنھڑا مو مس ہل ح کے کے دو ضن نر ائیت 
و اس بنا رکاگما نکرنا ا ۔ اور ور لال نطبہب با اڈ ےرت جا 
دا و ںکو إ٥‏ طح د کے ۔ کموڑرا اساخو رکرنے سے د ہے فظ ات مس خور؟ 
فاص اعغزباطو سگ ل ہیں لا جائیس مت سے میس مرج لم دم سکوہوادارا ور 
بھائ یور روشنم دنا ما ہے عرش 2 مککرے مس پر دے اور وو(۶ نل وی 
شیج رداسیاب) ز رپنے درے صرت جاردارو ںکو زیو ےکر ےم سحا2 

ابازت دبناھاہے ب+ 

مار زیاد ہت رھ اکر یکا می سو تق دیج لکوکبل پٹ 5 بے ۔اور 
ھنڈسے پان می ون نول ہو ںکو مکرکے رتو ےس کوگردن سے پائو ںتک 
دھائیک دبا بہت مفیہہزناے - ادی باری سے تیج ےکا تول یج روما 
و ٗ سکیننا اچ اور وسرے ہو سے گرم ما ٹمننڈے پان میکرککئے 
اوررلسایا ہیں۔ ہرم لکو اض ت گن تک جا ری رکھا جاے ۔ 
ساکہ ام عرصم میں می ےکیٹ بے او راکش رای نکیب سے میق کو 
ہندریی ایز ح | اعِا یق بہے۔ اد تص صا جن بتو ںکو ےکٹئی زبادہ من 

یہت مم گل سے پ٭ 

خذامیں صرت سال اشیاء استما لکراٹی ماش شُلا 2 نی 
مالاقی را ہوا اص نکالا ١‏ دودھ با ص7 ساگوواڑ؛ بائو لکے ان 
می ا دود می چو نفائی تی ےا بای لاگ باچچش دا صواساد دبا لی دبناجاہنا 


لے .م۸511 ث۲ او ىا 
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بس ا مات ٹ1 کی وم ضممیدہ ہا ت کےعرق بھی ۔اورانڑے 
کی سفیدی مریی کو دی ساسکتی ہے سی دی ماے۔ دو نفوڑی 
تقداریسںہھ۔ جودہ سے ہن اوشئ“ انگ دی ماسکی ے 7 ری ک اش ڑعال 
ولک سو ما سے ) اوررار دو و وف بددی ہاے+ااسمال نہادہ ہیں 
22 توب و تمس عنرتا 7ھ 7 
,بی پ ےکج دی بے ۔ دہ معای ٤ک‏ یتو سے دی عاے ماد مایا 
ع لم لائی مجاخیس ما رکا اخ دوسرے لوگوں پر ض شض کے لیے یہ روری بے“ 
جس فدررعربیض کے فضلات ہہوں دہ اک ١‏ بی خرف ہی ںجح کے بای ساٗیں | 
میں نال اگوی دوسری دوا دا عذوت ڈ ال ہو۔ اوران ںآبادی سے دور 
د نکرادیا با جلوادبنا پا ہے >٭ 
زاکرائن کس رلوس وق تا فادرشات 
کے رین کےخردت اد ریگ بر خا سو کرنی ما ہے اور دای ٹن ادو کہ 
تال سلازا ا ہے راب او راس تلود ڈرو ںکو پل وکا ر روکینشٹن 
یز رض تنآھنڈ رگ پا ای مس جک دہاماے اورک اجس دعلوالپاپاے یہ 
نمار وا رگولاڑ: 20 01ھ770 پنےا دم لے ٰ 
گر وت ایح و صس! نیٹ گر لی ج6 ۔داواروںلو کیل ایا اتی 
یش رضشول دا اي مز نوہ پر مو ن ےکی پنائ یکر دنا جیااے ہاور 
ملحعبوں کے وڈ کے متعلق جنر 027 نلائگی ہں۔ میں ریاں 
پھ یگ لکرنما جیا ئے۔ تو ا ا ًَ 
گا نے س ےکن ہس ایک سا یہک اشان ا و اتا 
حنوئا رضاسے پٍ 


ےب ہو وش وق یچچ ربصرو ںہ ۔۔ 


4ا ۸۰٥ص1‏ مل[ عو ۸× صمزام ہحمل( مو ہز ااہ:ء:ظط1 





آنتوں کے انمدرہ نی ححتوں میس خاش بوکرسزرش موجان ےکوجکیش کے 
زں ب بھی ایک می مض ہے ۔ سس او لآ وس باخون ما دوئوں سے 
گت رس . اہننداثی علامت دسنتو ں کا ما ۔ پٹ مس مروڑ ہونا اورنلی سے ۔ 
کبھی ہفاریہ یآما ا ہے ۔ پا غان مجلدجبلدمزنا ہے ۔ پیٹ ہیں مروڈاویوزٹل 
معلغم ہوٹی ہے ۔کثیت دودھ جس میں مل پان ملا ہہ ) خراب نما ء اور 
ہے با ناصات ال ہم سے ہ مین پرا وبا ہے ۔م رکا مس عو 
رم اداد امن خصوا کہ مض اہ گرم سرد ھا ارتا ہے۔ 
۹یہ کی .ہباری ہوباتی سے نت بتیمی اور کاکک ملنن رکا ہدجانا بھی 
اس ری نا باخعث ما پے ٭ 
١إ‏ صا رہنا اورشرا کا اسنا لکنا ۔ نت کاری او رہ ا ن‌کاعوصہ 
یک اسطنعمال شکرنا بھی اس مین کے پا ہوئۓے کے اس ب ہیں + سے سا 
ج نکی پرورش صرٹ دودھ زی سے ہو ہے اور ان کے معد ہم ںا و رکوٹی فذا 
می ںپگی۔اس لئے ا نیک یآ نننوں میں بھی ایک لی سی پنڑمائی ہے جج رننہ 
رف ہی سکا باعتث ہی ہجے۔ اوران مھ لے پناک بدجاٹی ہے ٭ 
شیج ور ںکوصب بکرش ہدنی سے فو سک بی علابات خل 
جا ںگی علا مات ہے ہیں ۔ او ر”کنخی بنارھی سوب اماہے ۔ رہ ت لہ ا 


۳۲۰ا دہ( 


پرتر 




















اور ہا ر دعائی تا ہے لے سنررنگک کے ملظ مت ؟ کے ہیں ۔ رید 
روز رون ا تا جن کے ا نمی زا 
جو بھی ہمت مفید ےس چند جرب نے جو ابندا ی عالت یں ال ال 
نے مباتے مس فا لا طجا! او رڈاکڑوں سے عاص لک رکے در نل کے 
ماے یں ٭+ 

عا لم تد رتو ںکواکئٹریکیٹس رجانی ہے ۔ج سکااگر ررقت عل ناج 
قاسنفا لھا باشث کی ہے ۔اس مرین سے بین کے لۓ دب ہنم ؛ تاور 
خاش وا نے دا فاسے میزسردی سے پٹ لی ہے د ما طور پر 
بی کیٹ بدا خلبظ مفامات' او رکندہ مکا مات ؛کی سیت سے سداموتی 
کر رج سے ا وجب ہمئا پدماٹی ہے ۔ لو آوشی 
ک4 رکھلاکعلاکر ارڈالی ے + ہش میں رو 7 ؛صن مر پوو 7۸ 
ننصان پنچانےدال ہژں+ گشت اورمٹھا سی معنرہے مشا مت دلشیا 
لو وئرو و اور روقنی اشاری ذدیناما عا)سہ بن سے ہم بین چھے (رائہی' 
تی ہداشت مس5 رک 6ا لاک ہدجائنے ہس شک بھی ن کے 
لئے شف ہے نین دس با ری مم ںکھا لے پیینے یس بد ہپیٹرکرنا نا ہت 
مردری ہے ...01 

اس ملس (بادہ حرن تکا بھی ہے ۔ مین سواری اسائیل> 
یھنا بھی برپرہنرسی میس دافل ہے ۔چوکلہ بعر می متودی سے اس لئے 
ریب لکی ا جا کو دو دنا اپ ۔اورگراس اعوا ‏ تٹکوجلا یا جاۓ۔ 
تھ پننہے مءنیچوں بنا :3 ا ا ہیں دس انیٹ رداغ ح یت )دو 
ٹولداد ہنا جا نے او راگرکسی مرنن نیس م تا سکویھی ای ہی دورٹوں سے ۱ 
صا فکرادباجڑے ۔کپڑے اورلینروطرو مھ یآ رکا کک اشن س پر 
صا فک لئے حائس تو بننرسے ۔در زا نکوصان سے دھلاویا وطزر ری ے؟* 
له پاکان٭+ ظ .زئمد۲مۂ زوا ٢٢‏ ٭قەآ؛م[ ہالمحطامن 







۰ 


اح کا علاح ہناسی تکمگرادر ۱اط کے سا ئ دک ا ان ۔ طاسب نو ب 
۱ ےک کی طداتطا ہر وت ہی خر پرنیشرو غکردیا چاے۔ اور 
ٰ فا ری ٹرش ربا عکی سے ریو غکریں ۔ لماع اگ و1 اکٹ یا علرہ لے نت تو ری ۳ 7 
رن پاٹ کب کو ایک دیون کل ) بی جا ےکاہچی کن تال 
۱ درم یکا ہیل ) ری رو سز حسمت ک7 
پچ کیٹ رای لین دباجاے مم دوو وھکل سے بر نتواڑیر مار وہے 
رس گر اصاہت رت بوپل و پا یا نٹ کے سے دبا اہ ۱ 
ا ات نححرب سے ۔ او ر ٹور 30 پا اکرل بے پ 
1[ عروہالںے کے سے ا ہے ےا زان 
ہے ارسالک کے لے کک کیل کن نکر 
جایے۔ یہ ددا شمای مب اورسع الانڑ سے پ 
ای علاج کے مزا میں بومائی علاج بت سح ازاشہے۔ پالم 
اسئ[72 ا جار زان کے ساتھ ھا لئے ہیں ۔مھڑا مس شلہ اور دی 
سے ۔ اھ یک یکصاتے شس+ ال ہدرم کیا ہوسو بالیس 
| نقدردوکچیہ راکیپ ) را ماک گر مس لکراما بھی مفیبدح* نا ہے ۔+اک یچچ 
بس تج ے ٹیا ے سور بدا کی اس ا 
4 یا ۓے۔ یل نج علار کیا باے .دہ اکٹ ریا نے سج ہے 
بڑسے بپوڑچھو ںکی راے با خطاث یلج پر النفا دکہا اے ۔ ور زخززال عالت 
ہر ہد جات ےکا امرش مو ہے م+ دووحنطمیطور پر دب ماے تر خی 
ما کہ مو لوت ما ںکا دودع لان یا کن ما ںکو وہ ڈادی جائے> 
سج پیش کے لے مفبدربے + گمرہاں ہنی یکرینی فآ س کا اش بح نت 
ما وگا دودح کے ل٥ہ‏ را روٹ ىبی دنا پا ہے لھا بدار وڈا پور 
نخرییا سب معاب چپ مس نف عکرنے ہس زا میں رج تش ےکن انا 


لت جلد اٹ ڑکرے درالا +9 ,[01 ۶ماجد0ہ ع +76۰ ۲(۸ ۲ 0ا35ں0 
٭ ۔آیائرصموورہ و0] لگ تعاد۳ برہ[حظا 






مس ایک بیس دود کا مج سک بالائ ینار لیک یب نا جاو لکا پیر 
دنا اھ ء سے بھو ںکو علادہ اس کے بن ء امن ےکا مسر اور 
معن ا7 ا انتک من نال نے و رت ۴ 
ث ح سے ہیں۔ اس سک ھکبوں انی ما تک عاے ہم سکو ما رون من 
مم کے ہں۔ رومان ہوں خواہ وا ا امرش اک راہن میں عنرو ران 
مھذانوں سے ہب ہندوستان مس طہہب مر بتاتے ہں ناس وئتاک | 
اضاٴط اما ہے جب بی کہ الٹرصاف طوربرُس کے مخصبان ڈرکرنے 
ضبث اط بنا نکردے ٭ 










َ" 





گا٢.‎ 





لئے ے ای 

1 کی ۱ 7 

کھامض یح سردی یا مع کرمی با اہنس بہنی مہ اٹ مال ڈننر 

مس سرد ہوا اما ہویب رد کے یچچ حیانے سے بدا رای ہہسے۔ اکٹ رکا ٍ 

ممزلہ ١ا‏ سکی پبدائ نکا باعحٹث بنا سے ۔مطوب مزاح اوگ١‏ سکااڑملہ 

یو لکرتے ہیں ۔ موب مذموں می بھی ١ى‏ سکا ار عبلد ما ہے ۔ این 

ج سکھاش یکا نا نپ سیبڑوں سے س ما ہے۔ نو و سفت ہولی سے۔اور 

توفنا ک بھی عائی سے دکھا یہی خریف لی سے ۔ و ریبج ی تبون بس ٦‏ 

سے بن کنا ہے ۔ بہرحا لاس کے علاج پر فور وق ہکرنا پاپنے ہیچوں 

اد رو او ںک یگھاضی خط ہکا باعٹ ہے ۔ اس سے غغل تک رماگو ماف 

ا ساروں کو وکوٹ دبا ے پ 

ا ہیا ری میں چلنائی دورتریش چنروں سے پالم نیرک ناچائے 

ھی معلو ہوتے بی اگ رخ تو اسے مر عکرکے معوننمسپسناں 'یا 

رت امتویس: وکا ١‏ سال شر عکرد ہا بے ۔آگ راس حے نہ جائے تو 
طیب ما ڈاڈڑے ٹور مج کیا عاے بد 

لکن جب بکو ںکوکھا نشی ہو۔ تو پیش ہخورکے سائے اس ار پر ڑھ 

کل اہن ۔کرکہی سکیا یکا ض یت نمس ہے ۔ اور ا سکی شناخت کے 


۸۱۸ 


اورساا شسگشی کنا ہے رہ پرشرشی ما نیلارہٹ اعالی کے رگا سام 
صورت میں فور علا حکی طریٹ نو کی جاے کیو ںکہ بہ دی اورحت 
مرین جھ ۔ ام ورس بہ بات مشمورہے ۔کہپلنائی سے ا سکھائشی میں 
نار دنا سے ۔ ' ۱ اورشںٴر؛ ٦‏ ۱ ۰ اور یا دا م/ کا اتمال مفید 
ہے۔ اس کے علادہ ساد مبینا یا سام یاگھی بھی چچاتے ہیں - بھی جس 
جع سے بنایا جا ما ےک سماہ دی یکو مو حمکری نے کے بع دا اشن ویو سے 
وب پاگ دصا|فککے ‏ سےگھی مس رس نفدرننلاجاے کر ا س کاٹ یگھی 
مس آجائے۔ ادردد دوفو ویک نج مد ھائیسں۔ پآ سکم یکومونی باش یش ے 
ہن م سا بھاکررگھلیں ۔اورطاسب مفرارس جانے رن پ 

بہدائش یعم ا جچھ ہغندکے بعد ابی بد اکر ہے ۔ و ںڈ لی 
سےنھوٹیا رجا ےکا ازوئشہ ہنا سے ہد 

پونکہ ا سکعائض یکی ہووت بخ کے زیت پھیلڑی ہے امس لے ولیول 
کے برک دا وہنا ا جلوا دنا اہن ٭ 













تک 
٦ج ٦‏ 
/ ٦٭‏ 7چ 
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7 
۱ 
رت :. 0 0 کہ +3 
۔۔م نی ٢ ١‏ س٠‏ 7 اہوب پر 1 7 اے 
سے کا دک ۱ 7 ۱ 
2 یس /) اگ رص مو لیس ے۔اور رل ابردری سے 


ہوڑنا ہنا ہے لیکن بھی ماد یی مزا ہے اور اکٹ کا 1 شوب پچمترة ى 
ہڑناپے مس سکبم رج لانگیرس سےگہٹ بمت زیادد غارح ہوٹی سے یر وت 
می اخباط اد پ رہن کی زبا ددرت ہے۔ فذا می سگرع ر۱ تن ؛ بادی اودرا 
سسداکرنے و اکی جردں سے ہرک زا کشر ودری ہے +دحوب بیس مل نا یں 
ان .تہ انا بھی مضرہے ران با سرمیںٴل والنا بی راہے سخ نت 
اکا بھی .ریسکا چا محنے بحن ےتلم اط زی وارکمی عراے بد ہپ 
اگموں کے سام ٹرسے بل کے سس ضرا مىو تو اچچھماے 7 نکی 
مہو تو ہس تک اور نما بت شی ررٹیی رے یکنا ا سکیطرت نز نمی 
جاے ؛اگھعوں سر دن مس سنوی بارحم لھا رہ ے۔ دو اجوہ بوثاٹی جو با 
دای نما ت صا پچزنی با یٹ کےمابت رن با بل با شیشی میس بندرہےے“ 
ببلے !نکی زلیس ۔ دو ا تیا رک ن ےکاطا فکائل انبا طا کے سا ٹوب صاف 
ریا ماے جم ہآ شوب چش اکن دی ہزنا ہے ۔دس لئے ص ہمان یکین 
ضرورت ہے اکس 21 مو لشکایا ت میگ ی19 ڑے مشور وی عورتٹ 
ہے۔ آگرغفلت سےکام لیا عبائکا تہ بنا میں فر ق7 عاشیگا۔یا اکنا 
جا رسکی ٭ 


کک ممتسلفحا٥(م0'‏ 





(اور) 
:. ۰ ہا 

موق تک انت یح شا ان ۱ 

تمارکورتو ںکوخ اہ دہکسی رتبہادردرج کی ہوں می نکی وقت مو | 
کی تنارددد یکرئن ہو تی ہے ؛ خواو دہ ملع کی حہ ٠‏ ما کو دوس را تیارد اک 
ہس۔اس لیے تما رداری کے علق جلہ بات ںکا باننا ء اورما مم اصلا وں کپ 
ملک مناسب اودرطردری ےھ مس ول مس چند اتا تف جج مات نہ 
ڈربوں سے معلؤم ہے ہس ١‏ نتر ما رما مر کے درن / ہرں مین سے 
ْ معلییم ہکا 2 باو ود بڑھے گگیعہ و نے کے کی نما ردارو ںی بےاعتیاط' 
اور اصو ل مظان مق پرگل زکرنے سے بیارو ںکوگیاکیا محیفخیںاٹھا كٰ 
اوک ی مز انیس عنائع بھگئیں + 





للا 


(ا) ایک مز اور بعر بافنزعجددہ دا رآ نما زگ ما مس جدیل دسوپ 
وو 2ے ھحوض رض 2ی نے 
جرتماڑرے رے ٹیہ تہ سکومعھو لی طو رب ککسییرحھ ینا جھاگیاء ٠‏ اور یبا لاح 
ییا٠‏ مرن نے طوالت کسی اور وں خو نک کیا ء مسا نے 
تب و رس نا رک زورک 0 نکی مابیت کی ؛ لیکن مدمنٹ کوک نیا 7 
ے اس بدامیت پرعل کیا ا ڈڑنۓ حققہ اور یا نک یسح ماش تکردی 
وی مو ےس شر جس 
سو ہی ہی یب پھرتودہزیاد ٹی اور حلیٹ 
موی ہج سکی و رٹنس بس ؛ ط اک ززرگی ضنظطورفقی ہس ای حنن لیف کے 
بیرمان سلاست‌رمگی پ 

)٢(‏ ایک آور۶یرہدا رچیٹ س کے مر لس متا ہوئے دی رن 
مر نک زا دی مد لگ ؛ أ نکادوسا لکا ذ ہن ١ور‏ بضصو ر ت,کیو کیتا 
ما ھا سروشت اس ربا تھا اچ جج دن کے بد د+کبھی ای مریصل میں 
ننسلا جیا “یکر رین درماں ؛ رر کنا ؛ بے کے روئے وو مت پآ سکو 
ےت نت تی ٠‏ دوہرہے دن ہرویں سا آنں 
سے ایب دوست کے اں ےک اک سے ےکی 'راں روہرے 
ےکھا" ا کھا ہے ین ان دوس تکی دی نے یہ یا لکرکےکراس سے 
کی سکیا شوربہ مس ر وٹ یل لگرد ہی ؛ ہس سی دن تم ن کا سس تہ 

: گیاء رن نیسحت حابف میں مبنلا ہد اک خلاکی با٠‏ مکی یھن 
نے ا مآ س پا س کےگکدروں میں رہن والو ںک پیا بک ررکھا ناخ 
سکیف دبے پچ یں سکا (تقا لہدگیا + 

)٣(‏ ایک رن بیت ریف خبال اورئیک طینت بی یں ۔ ا نک 

باچھ کت ےو اریت ر ہیی ۔اوروو بب لوڑإوڑ ور حیٹ 


۳ 


بہوتی یی اتی یس موی علاج : مونار اورکوٹی زیادہ روا وبٹس او 
دن مین بودلیدی ڈامڑنۓ 27 خی سک ء اور ایی سرن نے 
بھی ڈ نکی راے سے انفا کیا ء ؛ یکن د شکا ما ذ: تین تھا یڑ ی کے سان 
در ا تھا ھلا عک بی عالت ری ؛ ا بس مکا نک دینش یی 
رتچ کا و کا نکاسکن ٠٠ ٠‏ نٹ مع کا ہگرعادوں طرت دالا ن 
سن ہرے لے فیرین دن یش رآھر ورشت ب5ا )کا مطل نیا لس 
رک امیا تھا کر سے وس باباتھا؛ اورغال 
جان با سک نم عار یکتقی ٢‏ عالائگرشما ل ما فرص ت کن اورسہ دموٹی سے۔ 
اورٹا لدوں کان ڑا کان "ای دوم زرل عارت سے شا ل مرکو 
رہن ا بس یگرہ جتوب دوب بنابا ماس ما اصحن مس ڈڑھ یی امن 
پردہکی وو الہ عتردرت ا شا ڑگ ںی ین کیاکی بھی درمیا نتم 
کی بے دنب رع لاک رک یی رز وزرں کے رب اما 
کان میں مرغیاں یىی موی میں ج نکی یٹ مرا ف ابی رہن می 
دہ دالان سس مردو کا انی ککھ یبا :2ا كِنّا؛ ؛ نس کے نمز دی کف حت ر ۶ 

وا جس بد ری کا پر ما جماں ا نکی ساس ڈیٹی ربنی میں ٭+ 
لک مر زع نے ان کے لو راو روش امن سے بس ت کیک ماسنا 

تر نکو ای کف لعل ادزنازہ ہُو اکی کہ م نف ل ریا دا ں بن چکرنزرے 
ڈائرہگسو س×١‏ <رارثٹ رت ا غزاس رووھ 
بھی نا اص لیا ما داب لد یکی میدق کن ہر رم ینہ کے والر چم 
سی مان ٹس لےگۓے ہ اور و ں ماک نین مغندکے بعد ببیار یکا اما ل 

کیا 
محکا نکی جو عال تاس وم تک دکھا یک ہے 0-24 
عیادت کے لئ نیٹ لان ےکی خ کی 7 


ا۔ ,1۵ز ٢٦٦<‏ 


خ۳( 


(۳) بک مززناندان انا قکو نہ سا رما کول کا مرن فا 
اور کیک سا تک وہ اس مین میں متلارری ٠‏ 
آٗ لاگ سے ماب نعلر ما وت تہ سو ساشی ؛ او عبت می اگھی می 
نی ؛ خیالات میں وشن یک پتی ٠‏ مان والدہ گرم جال دیں :اہم 
معْطان مت کے ول اور ما ؤار تمارداری سے و اق تی زففس- 
ا نکی ١‏ یے فانداوں مس آمد رذت گی ۔ ۔چماں١‏ سپ ہے۷ اور رارے 
رےہمں۔ دہ ابی جار دادار یکو یمن ء ادر اپین عزمزد اماک بی 
گا یآمادی عاڑی تنس رو لکی علالت سے دونوں پربیقان نے - 
تر دالڑو سے مغ رجوع کے و نے نم رڑا ١۔ح‏ کی فاد ارز 
گمنڈڑے بھی کے نیا تی فییں: مباں ۷ لی یک بھی اختقظاد ھا .رکیل یکو 
بھی غیال ہوگیا تھا ۔کضرٹ مین سی می سک کہ نکچہ اص ر(قسیب) پت 
اس لئے فنوب گنو ںکا سلسلہ بھی جاری تنا + 
ہمارے ہہاں تو ڈو ںکا مشلذر ہت زیاوخورطلب ہے ؛ 
سس شیک مین رکا لی مس ان ہے ۔اور یک فرهہ لا نکا 
× نا ماہہتے ہیں سس بے 
ا ادعبہماثورہ کے پڑت سے ہزنا ہے ۔ دکرکامذ بر سیا ہی سےکےکمول 
کرلایۓے سے اس ہے تتو صا و وص رع لقصان معل وم کپ زا سے ہک یکاہ 
مکائیذدوررشنا لے کر اوٰفات مرلی کو ضر رانا ہے ہی طج1 آلررکئزژن 
سے رکا کی پل هک رآ سک بائی میں لابا بے ۔ت گن پ ےکرمریج نکوجوویل 
کو ہس پنضربیچی کے ۔ک دالوا ح ےمان فان 
0۰۰ بے یمم کی مھا ما گے ؛ 00 
یا اف ےکس سا2 رت ای ا نف کے 
لے نو بر وفظ ہکا اہرڑے اتال ار یاے ض نکاڑنفا یکو یر 


ما مونز8عا3:3ا . جاءاعوج 


(۲۳ 





ماں؛ بآپ دونوں پربننان تے ۔جلد جطرمعایج پر جائے تے؛ 
بجی تو نالی علاح سزنا ھا ؛ او رچھی ٹواکٹری اوریھی عطا ئل ۔غرل اولاوگی 
بر میپا لی سب کرات یھی ۔ لیکن 1حصول زمر داری سے بومکرو اقفیزت زیئی ۔ 
اس لے هرجن ہکا رک رکھا ئگ اورآلٹ لٹ اتاعرہ نر وی کی ب 

ماع ٹون ےنکر وبا کہم رین کے نویک مس رش می ) رہے۔ 
مرن ہکے ماپ نے مس رکا جا مگ روالد ہراضینی ز وت یئ ؛م ماروشت 
دو راع یکس ؛ اور مفر سد . با حول زبارداری شروع میلئی ہین 
کو دی موکیا ھا بکرہرے معد وی بھوڑا سے ؛ اس لے و ءکوئی کان 
پی۔ اوج بکھائی تو دہ پاکھ لی سی رتی ٠‏ او رہظ ہو یإتی ؛ اور روفت 
معدہمیں دردسعاو سنا تھا؛ ریس اپنے طبض پرخغذاکا اتا مکنا اف 
لیکن بب بات مردین ہی ماں اورہنو ںکوضنطور نخی ؛ مردعونہکو خماموشی کے سائھ 
ھی ثی٘س رہ کں ضردرت 7 ٤‏ امن آما سے ٤‏ اور سس ضس رلورری 
خی ۔کگروالدہ اور نید سگوارا ےک رٹینیس ۔کرک یوک جم ا سک تنا وٹ جو 
وو کوچ نر روز سکھوٹڑنے دای ہے ٭ 

و ا ہن سے ھا وا پسٹد د تھا۔ یکن میں ںاھی 
ا او را سک نو کو وو ضین ےکا مو ںکی طرف متو تہ رین سےا س قد 
طرور اث گیا نا کہ ہردیل کون امکا رنھا اور افرار مہ 

ریس میس سےکی و بن نو کی اورک بھی ا سلٹ بای اور منوثہ کا 

دلی؟آ سم س ئل جا ا او رس زفعت دو در دک یلب ٹکو نول ماٹی + 
والرر اور نوں ال سس ہہت وعادتٹ 7 وت ہے م وع ولا 
کی ما قذموںمیں ای بائی ہے بہ عالت نی مک وہ این اوپ تم کیک 
اروا ر یک یکل یلیڈ ںگموارامکریں ؛ کن نک وس سے ملندگ یکن دنتیق 
کا نے ا نک نما ردار یکاہ او راس کے اصول سکیھاۓے جھاے۔ رہ 


ار 5 ہر 
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پررما زس سے اپچھا کا منوس ۔کواک ہنیس جوکامم مکی س؛ د ول رغونہ 
نے لے ئوک ات کن اس ہیں کے ای اق 
اودیبجت ری بوٹی لی سے ٭ہ 

اسس یک بس رض وت ایک ےم سے مر بیس کے فان ر کے 
سلۓ ١س‏ نس کی خمیا ںکرنا کی ہیس ۔جھ والد دس خواہ ووکیسیسی تہ بافتہ : 
کنا ار ےا یک یاگرسب نورق ںکو اس رق رک ا تا عدو نل دی چاے۔ 
تواں؛ چزن؟ سی دوسری عم با لے دالیء ما غاندا نکی عورس لی مدد 
رے سی ہیں ؛ خویض مررین کے پاس بروقت ماں ١‏ بھنوں اورک رک یورتوں 
کائع رہزنا تما ء فا مزشی و سو نکا یق ڑ غفا ٹواکر اورزیںک دابات بطلق 
عملذ ہدا٠‏ اورڈاکڈی علاحع جچمد کر بونانی علاحع شرب عکیاگیاء چمزنقیژب 
2 اہلے اس علاج سے تدررےآرام ہوگیا بیا نم ربھنہنے 77 
مححلغیں داش تکیں ا نیک یکوٹی ادا نہحھنی ؛ مع کک رمنحص نیا رداروں 
کی صالت اور دای تل رولت آآنکهیں او رض ص ہک دای مین 
تھی ا جھانی بڑں + 

۱> ایک دی کے سات سا لکیع می پا یں انب ٹیہ یلک 

کھوڑا کا ؛ 5ر ڈ ان علا کا ؛ جس سے فائی ہ شرع وکیا ١ک‏ دن روا ْ 
یننارکوۃ ۔ دووں مس سفید ری ککا سفوف تما این اب 
ھا سک ےکی خی ناسح سار کی گے کاو خی 
سن لینی لڑ کی دالدءکو دوو ںتزہاں د) را نع لک نے ئل بھمادرا۔ ۱ 
والدہ لۓ ےکر طاتی پر رد رہ دن سنا کی موئے کے لن | 
9ھ 0 
کونشی مینکاف ےکی رھ یکا لے وا ی دو |7 و اک دی اور کے والی 
اد ی ؛ مماا بھا سک نے کے پندمنٹ ںہ موک :اور 
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سکو اسنفاغ شرع پبدال+ اٹلا کیا .اس نے ن ےک دیصکہ پان لاک 
ہا نیاشی ہی ہے فری علاج پوگیاء اور مین ےگئی ء درنغربب 
عربیض ہگ جا نے ہو لی ؛کیےگر دہ زم یی دوا شی > 

ر) رک پاری لیٹڑی نے اہین بنا نکی لک یک ملان ےکی دا کے 
دکے م سپاو رو ا جیا سیںٗیشی کے ریب دوری ہچ مس می 7 کی ء 
ا نے میس لو لبیل سے ہوٹئے یلادی ۔اوراس کے انڑرسےے ور لناک یکا 
اتال پیا جب ر وشنی می گنت یکا لبیل دکھاکگیا ۔نذ معلیع ہو اکہ دو سحنت 
ری دوا کی + 

رتس ابی ص رپ و اہرات س ج رر ک رے ہندونائگجروں 
مس یس ںآ نے ر نے یس ۔ اس سے تماردارو ںکا وص ہے ۔کدہ راک 
ق کی اتتیاطکل میس لائیں ورام عو ل حفطاں>سحت پ رکا رب ہرں؛ادر 
ہہ سی صورت مس مو سن ےگ با ؤا عدہ تع ما لکری؛ ٦‏ مکی 
تا یں مطالہ مس ریس ہد 

ابا ڑل سنا رداری ے لی بند زی ممول ادرض وریپ رٹ 
در جک مات یںء جن پر با ساپ یگل سک سے ىً 





نے 





اصٍاطا وصفا لی اورعال تک یک ا۵ش( 


می ارہ ثوب تیطعح صات ؛ سوادارٴ اور ر وشن سنا چا ہے ۔ 
او ہلگ کن سو ےت م سس 017 
او رنازی ا ہاەراسہٹ ٣‏ ۔دوسے فُردںںس موک مو کے دا لپدنۓے 
ہے سی ں لمات پیا ہرعباتی ہے ؛ اون وہاِں؛ اور۶ؤمزوری 
رتچ ککرےکے با ہزحال دبا پا اوروروازول او راو نل ہے 
دو ںک وگ رلیناعیا یئ ؛ اد رین ےک رہ ور تب تنا 
پلے ؛ مک ونکہ روش کی علا حکا بک عتول زرسہے > 

سرد کی عالت میں جب ہک روگرم رک ےکی رورت ہہ تو ایی میں 
و و ا کے ط ری پ ےک اک ما سے ص لاک لائی ج 
”ماگ ہک رے ےے اد روعصوال نہ بچھرے ؛ او رگ سکو میک سے ااصلہ رکھاجاغ ٠‏ 
ادر ای صضورت سض رر وازے بد رک صا ں٭ ور مکوکلوںے ےکا 2 
کی نی سے دنت نغدما نکباٹی ہے بد 

گی کے مع میس ہیل ہکرے میس دحو کا زبادہگڈرحو اض کیہ 
کی ظیاں لکا ا مربیل کے لئے مض ہو اورگرہ سرد رکھنا رد ر یججداجاہے ؛ن 


٭21۰-ء"ءهە"ە)" معة0) آزنث مزررمٌدا1رجت 


ڈ۸ 


ل بر ہے ۔کہ سباہی مال سک رکا نکا بردہ للکادما ہاے ' ١س‏ سے 
گرمی مع ہو بای کے ج 

رب شا ایک دلوار ےل گار ٦‏ درواڑے کے ساٹ ےبکچھا ایک ٰ 
میں ے ؛ لہ می میکرمونا ماب ےک ہاں ڈرائٹ زج کا چدکا) زگ 
ہز شال رسے۔کہ ملنک جوٹڑا ہو ناک بنض را چاور ؛ ملا ہو تو و سای ے ٰ 
یل مو سے ٭ ۱ 

نک کے لاد کے میس بی ض کے لن دو رکآ ار صا کی رکددی 
ھا اد1 سس رو سی سے 
جنمادیا بے 7 

لیگ اگرولا۔ تس کا بنا ہوا ہو۔ تو حر ور گنو اتل اور اکا 
ہو وخیال رکعنا پا ےس دہ یلا ہو ہا مہو ںکہ ٹڑھییے دنگ سے | 
مرری لکیکحلیف موتی ے اسیج اس سکا ھی خال رہے مکہ تہ سرسلوٹیں 
او ر مگ مت ہویں۔ اس ےھ ربج کو بے جسی مدکی سے 4 

می کی ما را پا کے اس مناب ط ہ کسی کین ما ے۔ 
جب دوکس یک بلانا جاے نوگھٹیی پیا رے ۔کی ون اکن مر نک بلالٹ کے 
لے چنا ؛ جلانا نا ہے ۔ج سے جحلر ہنی بے + جماںگک ْ 
مکنى بما رک ےکر سے میں تندرست دی یکو رکز ض سونا چا چھے ہکیکزنرت 
آدیہوں سے مرزیینل کے تھر ےکا بجصرعا ما خد با ر یکا ایلكسبب ‏ رما اے۔ 
نیب دسا ریو ہ ہکا سکی شر کے لے قام مات س ےکرے 
ا یس ےکی ضورت سے وا ا 

کٹ ہا طبی بک این ںک کا مل ورپ با بندی ریس ؛ حو اہ س مار کے 

سے میس ظا سراہیۓے آپکہ ہا مرمی کوک سی سی محلیفکیوں ظز موہ کرو کر 
ازالئ رون کے لئے مض وققت اہی ندرا رانخیارکری پٹ ہیں کہ بنطا ر7 
لہ ما طع ود( 


"۹ 


سی مری کاب ف ہنی موی معلوم موی ہے ؛گرعتقانف ہیی زدا روس 
۱ کے س کا کے و اس نے نیا رد جائے ہیں ؛ اگ ریم ند وضنانی بی میس بللہ 
یو رن کی مین کے بہا ں تراعرتا رداری اورڈالڑ) ی ما ت یی کے سا 0 
ع٦‏ لکیاعا نا ہے ؛ فط یس وکحبہت کے بب سے بی رب رپٹششلی 
عھ لب رك ہں ٭ 
سب سے ذیاددعنردری زرل ک ےک ےکی صغائ ہے ۔ سے 
اکر ےکا فی ن مخالین و ہکا ز ہو نا جیا ہے۔ بللہ روق مات : با بنل ہل 
کا ہو۔ چو مک پڑے سے وکسا ما گے ؛ مم ٹڑسے سےگرد صاف بد مائی بے' 
اور 71ا مور مڑھاتے ہس بت 
ا چا نم ۱ 
٠‏ پلک پرسفی دگذا ٠‏ اد رض رونا چا ہے ؛ اک رمریی نک یىی دطبرہ 
سے جھ با نگمزنا ہے ۔أس سے پیادر پچ رک نے بن پرصاف بادر 
بنا ما یئ ؛ ا رکم س ےکم ددعادریں بردفقت'نیار روس ؛ کہ ایک می | 
ہعجانے پر دوسری فور ہلراری ماے 4 
نام نعل پا رپچ ؛ او رفا زع عدهنصضلا تگڑے سے ما سرک کے افتحفیت 
ددائوں؟ ما پان میں ڈال دنا اہ ذش پرخو اہ غفوری دپر کے لئ ری 
کنوں مہو اع نفذاا تکاگراما میک میں ہے یہ ٰ 
داکٹریا یب سے ام نف لیگ ریو کے ئک ررزاءٴ صاون؛ ا رگم 
ا ی رے وحرونا ماہے ؛ ہت سے | ماش مس عریجج نکی جلہ یکس الا زم 
ہوجائی سے ۔ک اگفل تک ماے ۔ن و بہت جلہ ہت کنا فنت میم ماتی ہے + 
جع نوک مل ضلکو سور ھن کے نو ردئٹ کی ادسۓ ہں۔١‏ ہے 
9021وس0/ لی ے؛ او رنھڈاکے جو رہڑےکدانتو ںکیع ویر پان 


۲'٠ 


| ہیں٠‏ دہ سزگر بماد یکا ما ڈو بن جانے ہیں ۔بیفسرہ سککھا یرہ بھی لنییں 
پزنا ہے یس کا ذ ہما جئیس پبداکردناہے ؛ اس لئے بہصنردری ہے کہ 
اگ رمکن بد ومریی لکومسورک ا ریش مامت جج ص رت ہو سوا لکرانا | 
جا سے ؛ اور مالوں م سکنکھھا دہا جا ٢‏ اگ رعرڑیل ہس کور مو سا اھ پیم 
ٰ درد اما کر دھ یکر فیا بی خینک فک رما دائۓے اف ڈ کک ار ٰ 
إ ادرشٹت دوسریٗ باردحویا واے بد 
شر اورالٹر امرامن س دیو کو من اورٹا بت یگ یت عزورت 
ہوٹی ےہ لین نے یک لوک اس باتککا اترام رن ہیں ۔ک ہیی کے 
کے میں خامنی ر سے رم سس سے ہندوطنا یٰگعروں میں تو می نکر 
اتا ا نت من بن ما بے ۔ہہاں خلت خالات اورخلت [_ 
ہریت کے لوگ بی کر زا ہ کے فک ڑے بی نکرتے رس ۔اوڈصومباً 
عوریں وجب مطناعان یی نس پھر کے سان جو نے چھوئے بے 
۱ آذرگھی شور ون ل ما یاگ یمن نک و نک روا گن ٤ذس‏ ؛ عالا ہشت کے لیت 
وت کر ےرات سن ع2 لی تاردار 
۱ رف ہے سکدہ بی انتظا مکی ےکرشوروفل دج إکار اد رآ دیو ںکا وم 
ملیف کےکرے میں نز ہو ۔جععل بی رٹ وگرننل وار ما نت کر نے دالابز ان ْ 
گر مار ما ہے مس ہٴتنے صا نے رس ۔از ںوت ای تی ہاۓ۔ 
دہ اہبا 7 تما لکریں یں م ںآداڑ مو + 
جماردارکو اہن ۔ک بب با ا دالط یی کےتلن ء برای کرڑے 
نکا رپ جب لے بللہ بطضریيہ پے ۔ککسی بادداضش تک یناب راع 
سے ٠‏ انگرزری دواوں کے اعمال سں ہہت ڈہادہ ١ضٔیاط‏ ای طررٹے 
2 ا اورمیگی پر : بشہدو اکا نام اور پلا نے کا وٹ تر کرلیا ایا ( ہے؛ 
زگ انیس لت یہک گر دی کیا بے ۔دہ گی 


۲ 


مقدار با لک ل نیک ہہو؛ اد گر پیاسٹ ےک ناش بے لی تھا نے کے ممییے 
سے ورڈ شی بر سی ہسا نے کے صا بک ا کاعذلگا یاماے اورا س یطإان 
دوا ری واے ب٭ه 
رن دوا کے لئے میشی اچ یکا ہر نکام میں لابا واے ؛ دحا کے 
زٹوں میں بہت سے اند لیے رتے ہیں ١‏ اگردن می سک مرننیہ ین ےکی دد ا ہے 
اورک ٹی وقت ناش موعاے۔ نے خورا ککوکویل وکنا ۔ دوحیند ) کرد با عماے 
ٰ میانذ الات وفقات کے لئے جو منورا رمطرر بے و ید یىی جاے ؛ دوراویۓ وت 
یش یکو اچ یع بمالینا پان نماک دو ا یی عون سے و دیل عاے مہ 
وا اد ےکی مقدارم ںی اط میں برق ہے۔ او ربا ریم 
انا طڑاسے بست ارسے نغنصا مات نے ہس یھو س میس موئے ؛ لیکن 
تا ۸د راک رعطا ردوں کے پچھ روہ پر رہیں۔ اورہٴو وز نکر ےکا کا تا انۓے 
پہیاں رگنس ٤‏ اور دو اکا وز نک رلکرس نو اک نع نخصا نات سےحذاظت رہل* 
انا مفرددوائی ںی صاف نیس موہ ؛ نمی ٹیم ہو ہون 
پےء مزا یینے ؛ با جوسی دی ؛ ما بھی ٹۓے سے پعلہ أ نمکوخور صاث 
لیا عاے ؛ اورصب جن دبا ماے ۔ ت می کے برنن ؛ ا ام گے 
ہرزنوں میں چو ش دبا عجاے؛ بگو ہے کے لئے بھی ہنی دز رکاج ہا بل رکا 
بیشن استتعا لکہا راے ٠‏ دو سس ےکا جخف رسخفت سس ہکا بن جوم جیا ہے :الہ 
رین مس بففدے اہجزا شال ضط ہوسگییں: اہب اورپ نکی دہ ا کے خ رتا 
| چا ہو نے چابہئیںہ اور دا ین سےتب لا نکوخوب پیج ر اوھ ولا امہ 
ام رخوم ں خلت رکا رلک د بے با جا سے 7ج ڑی دک 
مضرہے؛ اس سے بنمربہ سے ۔کہ ریت مغابیت انان کے بعد لئے 
ا چاچٹئیں :با مان پر نا جائس ٢‏ اگرطبیب ناس طورپہ ہراایت ذکرے۔ 
ا نے ددا ہعیشہمٴئ ض بی جاے انرعطاروں کے اں ہسو ںی یبمل 

























۲۳ 


ددائیں ری ہیں جن می کچ اش انی نہیں رہن ؛ اگرجہ بدنبت ڈکڑی کے 
نان ددای سط کے ین پہریھی احتیاط شا ہے ؛ خوص رت مکی 
ا امثْٰاطاڑیادہ اومالی مس ہونا جا ہکھافۓے اور کی دواشیٍں؛ اور جج 
دی ۱ ادرفپرفس: :لی دد اگ ماس اس ری عائیس ' یکلہ نک الیک لک 
رکعنا جا ۓ ؛ درم١‏ شرددائں کے برل ما نے سے اس رط تلقصان 
نا ہے ؛ اورمس چنی سک وں ر ہوں ؟ اس پرا نکا نا کیم دبنا چا 
دو ا ںکوکی) مبجیرے مہ ںأمٹھاکرم لج نکو ذدیزنا مان پک یشی مس رط 
دتال پک دا پا یں-در درد لی بیساگ/ 
کبھی ھی جاناہے, تو ممامیت ویک نے 
ہہ باورکھو۔ر کی دی س۶ من رگن فک من وں 

بای ترص می مین ما سے ۔ تسپ سیا سی سے 
و ریس اوربھی ارد و ہدیس لفظ مین ا ا زس ھا“ ما متا 
ہے یں ک ےگ رمیںابھی (مسی ادوبات رکا مز ایخ ۔ یں 
یا لس تو یی دد ارم سآنا بی مناسب نہیں جب کک زی 
مرج کے وا سط مڑ دوے ۔ اکرا بی دو اکس ی ضز سم چھ زرنیی مو اور 
دہ بیکائی جا ےت سکو ماحیر ہ ۱اط سے رکا ما بد ۱ 

بعض علر ازتجاردار و نال علاح مس ٹڈاکنر یگوہ یا داکڑی ملع س 
کان یکو خلط مطکردسیت ہیں پک یعطائ یکی دداد رین ہیں ؛ اگ رکچی 
انل بی غبددکبھی ہوکی ہو یکن اک راز یسلت مط رہد جال جے تہ ا سکی 
ملا ٹی پچ ریش سے ہوٹی سے یہ 

حت اعم کی عالت یں ہو شیا تباردا رو پا مک میض پہ ٰ 
عالنئ سگڈرتی ہوں ؛ اج نجھلشوں اور اہٹو ںکا دو الما رک سا مو۔ پا 
جس بات سےا سکوبے ممنی ہ کی مہ ؛ اور ایگ جع کے و دنام عالا شع 


عے۔ جرووژو۶0 


وی 


م۲۳ 


معایع ےکنا طردری بہ ؛ ان س کو اہک بادداشت کے اوسر نناماے 
سماک بیا نکریتئے دش وپ طردری بات رہ ٹر ماے ہ٭ہ ۱ 

رک ما ںیک نان ہو؛ ارڑاء ورڈ رورے یُسرے رن 
لاس طرورشد رای جا ۔اورس وم اور مریضل دو نو ںکا نیا ل رک گر 
باس پنا باے؛ نان ی ری پ ےک بھاس ڈحیلا اوررزم و + 





ا 












کہ رس 
آغ 
۱ 


اگ رکٹ نع زکرے تو ہفار وا ےکو من ڑے پان یککاحس لکراما بمت 
رت پ اکا ہسے۔ٹھنڑے پا مس ان کو رک رکے ما دس کو دس با ا جئے 
اورمیی لک ایض رپپ اما نے ؛کہ جو یکو جب نرک سنا جو و بعداناں 
۰ رو گے 7 7 خگی نر لینایاجئے ۔ اس کے لے وا مروف زع موا 
ہت - کے اورتصوصاً اس عالت میس صل ہر کے لئے ضرورت ا ت و 
ا کے داسلے درکارہھ۔ حصت رد لمقبو لی ار علیہ سک نے ڈماباہے“ 
کہم اپنے مردییما ن ہنا رکا عطاحع سر پا س ےکرد۔طلرت بنوی ہیں ا سکی 
مفضل مد بریکمی و ئی ہے ب 
گرم بای دانے ٹپ می سں/ ا رما ا ۔ پریرد پان با رٹ جم نے 
پچ ےگکرڑے پان میں ملاتے درہنا چا ٹن ۔ ہا ںک کک با نکا مہ نتر 
زدرب دارثت) اتی درص فارن اٹ میک موا سے 
۱ دس یرہ منٹ سے زا دود یت کضسل ش رنے با عاے راو ۶ 
خو نفک رکے اد رآ ڑ اک رخھیڈا مھا تلم پرسل دہا چاے۔بفا رکے 


له نا رن ابّٹ ز .ازمہط ) ہ٢‏ ض کا تھا میشریعنی منقیا مل جٴرااٹف سے ر ٣٢٢‏ 
درچھ عو کے مس ۔زس کے ٣×‏ ددع پے با ل تم عاما اور ۴۱۷ در رکھہ لن ہکا سے بب 




















لہ ٣٣٣٥٥۰0۳٥1.‏ مل 00۲۵۸۱۱۲۵۰ 670']” 


٢) 





مرفوں کے لے چاورگی ادرموٹ دارہوٹی جا ہے وا زین ےد سن 
پان ےس کے جک رحوریا سم بلشل کے ]سان زم ہے اد ارک 
نے میں وی ار رکتتا سے ۔جوعسل سے ول مزا ہے ۔ اورشربی نک کوٹ 
کبیفت ممییں لی ۔ و ہکل پرلبیٹ جانا ہے۔ او راس کے برمط تس یں 
آ ری تو یہہ ضا اعگوں اور اوں پر ڈالا ماے نو پہلا ولیہ جو سدنہ پ 

ار اک بد مھ تولبیہ پیا ےکس کےک ڑا وا سے ؛ اور ار 
ہیں ڈاک کی ایت ہے مدان بی منٹ ہا سس زی ددد نہک بی 

عحل کے ہیں ؛ ماجب ہا رکاجل ہآن رما ا ضظو رہز ۔ نلج لکوصرف نم جادر 
ادا ( اور یگ مل سے وش نلم کت ٹن ہڈا گے رک اکا سے 
یکنا چاچتے راس رہہ مارآ اکا بک خر رعوارت 
ادرہےجپٹ یک رکم کے د اصطہ ہدتی ہے ٠‏ جب ت٠ا‏ با6۷ لگری 
زنا ہے نے می لکو بہت بے چون ہر ہہے ؛ ١س‏ لئے ام سمل سے ھرین 
کو آرا انا ہے ا اور تح رک دو ور ےگعٹ ا بے "کیو ںک ار 
کیسا ریمض تق رکا ہو ا ممولی درج ےکا ہوا سکی زبادٹی کے اقات ضور 
ہوئے ڈس ۔اورصل دہ ا ہے ادناثت بی رونا ہے ؛ نف ١‏ س گل سے ریں 

ج دہ سب ھی وت تا 
ہی رہناہے ہکہو ںکہ یس ہنا رکی زیادئی کے اذذات ہے ہیں١‏ وییصٍی 

ا سک یکی کے ادا ت بھی ہ سے ہیں سا رک ننڑی کے وق ۶ ۰ ئک 

کی عاتی ہے اس سے ایک دوکضٹہ شزت بفار اد رہے جم یکو |نانز راہ ے 
ا: اس کے بت وگی کے ا مات شرع بڑھائے وس ؛ اور ا سج ےلین 
کا ہمت سا وقت بنا رک یکی می سک رزنا سے جس سے سکیف وت رما وپ 
شر ہیں ما یتگل گوہا دو ا ےنسا یک اکا ریااے ؛ اور رثنہ رفظ بکاد 


























۳۰ 


7 _. ا تو کی مروڑیں اورپ ںکو بر عالت نٹ گرم ا ال 
مب مو ما بے ٭ 

ایی ٹسل یکم ا یکا کیک مو . انت وا جا ہے۔ 
یکن وا اھ ٠‏ درھ سے ٠۷‏ ور می کگر م ای سیل داع توب 

نے زیں مر کن نٹ سے پاچ منٹ تم یں بات 
اور ان انتا نا چان ۔ک رم کے اوپرآ بے ٦‏ 


جوا جدشسرحسبسٗیےجسب بے 


جھوسرےبچمسییفیجھیسفووکمپپپہیم‌ میم چا 


۱ وس ضس یسل کے خودد دکییں مرن الادو بی ڈاکڑی علد ولف * اپ 
زمولز من سرالاطمماء لاو ر) ٭ 





ہت 













ہیں یس رخ 
ایک دوسری صصورث سے ۔ درد کے وو رکرئے ادرسوضنع کے نے مس یگل 
چو کسی یر یت ارت 

گرم ایل یکلو رک رن ےا بط ہے یک و ا مق نز فلا لین کیگڈے 
۱ کوگیم پا کے مب با دیکھی میں بینگوک رتچوڑلیں اد روہ اگیم و ۔کہ 
ا برداش تکرکے پیر سک دروا سوبن کےم دقع پر نو لاد با مھا ہے۔ 
اور ا سے ا سے دب کپڑے سے ڈرک ٭ دبا عاسے ۔جلولیہ سے دوما ورس 
ا س نر بہرے وددرو پا إاروڑ شع ۱ ہا ہے گنما دہ نکی در 
ا ریگ اس بای مس طادی عاے ىہ ازر زیادہ خع متا ہے ٭ 
ابی زس سی یر 
گرم پا میں بکر١س‏ سے سیمن ھی مفیإ تا 
ٰ ول کا د اڑا گر پا مس ڑا ہدا ما رر نا اچ اور یا پچ 
ٰ اپ منٹ کے بعد نیا مھا چو موق درد ککانا جا نے ؛ اد رب ا دو 
کھفٹ برا برا سطحع سیکنا اہن بعد ازاں ہل ہک شک ککرکے خلا ایک 
ا گلڑا گر مکرکے پا مدع وبا جیا یے ؛ یلت یقت یی منری دی )کپ 
رے ۔ اک کہ رھے رپ نے سے پال یکا تی تح رک : ہڑھاے . 72۷1 5 





















تو پان یککعو لے ےگا ٠‏ اوردرنییل کے1 بل ین ےکاسا مان ہد اکا ٠‏ بہ خیال 
رکھنا ماسے ےک ا می ھک یکھا ل سے پیٹ اورپلی یکھا لمت رش مکی سے 

سرمورہیں پیا ےگریم پان کے سرد پان استما لکیا جانا ہے ۔ سن 
کے شروع می سے ؛ئا لوم سوا سے ۔ ججوٹ با موچ آمالۓ مس سرد 
7وہ عیب شس رہہ 
جاے یں ٦مد‏ 

یی کارب ویش ۔ دک چم ریگ ای کو ایک فلکم پان 
سپ سلانے ہے ورعم لیکو رکٹ ؛ اون وسونے ؛ ىا اورسے نے 
کے لے اما ایشری ما عم ہے اک لے ے>۶ءش در اوراٹریں 
کے م قح درو رکھنا پا ےہ اور اوریسےکسی نشی ڑے مرں ور 
لیت وہنا یا بے ۔ ر او رکھوڑوں دکبرہ سے مو١‏ وکو پہا دیے 8 ط2 
پیٹ سکاککام دبتابے؛ آ نی وین با نکر یکا دسنتمال بھی بیع سے 





نل مٌمتاہا لڑعھ ںآمومظ ٣٢‏ . مرنة0] 


۲۱۹ 





الس یکو سک رع لن ہوئے ای میں کا یا بے ؛ اور اس الین 
ک ےکھکڑے پرمولی موئی ضما دکیطلح معیلا دنا جا ہے ؛ ج بس را سفدر 
گی بانفی رس سک دہ 1 سان سے برد اخ تک جاسے و اسے ہلہ بر 
رک کی سے ا 'ریر ری واے ہ٭ 

چادل٠‏ لے ٠‏ با وک کیٹ کے دستعا لکا بھی بی طائط ہے 
درد اور نون جم جال ےکی عالت میس میٹ میں قررے را فی کے لا ذس تج 
زیادہفالحرہ پ×ڑناے؛ ہریمیںکمنٹ پان ف لٹ کے بوہ پٹ بدل دی 
عاے ؛ اور(ہء. بس نٹھنڈی با خلک نز ہونے پائے + 

کسی اندر وی معنوگی سوزیش شل پھیعڑوں با انننڑیی ںی مز 
بس پیش س لگا نی بد تو ہننمط بقہ یہ بک مغام ادف پرموٹی فلالی نکا ریکف 
گا رکیک ارس گر کم ٹیش رکص دی ؛ اس طرین گر یآ بسن ہآ مسند 
ا لانیک بج مبائی ے٢‏ ١و‏ ری ےریت نیس ہوتی ٠‏ جب بھورے بارش وید 
پر پش لگا ہو ےپ رفا ین در کاگکڑا غ رکھنا پا ہے ٠‏ ابنذبلٹشس 
نھانے ہیں بم اضذیا طکرنی جا بکہ وہ ہست تی گر ہر ؛ اور ےم ام 
اف پر ہست ہآ مہہ رکھنا چا ہے ؛مجس سے عرلعی نکو کین حلیگئی سے 
لہ )خز:ز رن اَل لن شمخرالاطتاء اہر ٭ 


کا 70160 


۳۴ 


لی پٹ شکیضب تگاٹرھی پیش کی مدتی ہے ؛کیوککہ دہ د یی کگرم رہنی 
ہے ین گگریھ ضز سکی بردشت دک رک تر تی پیش پک ر ری 
ٰ سی دوک رک کر باندھ لیں ؛ یش سکو موا رین ا وارنڈ ہہ ہرلناڑاے 
ابی ناک یٹس طلدی ٹڈ ی ‏ ماے تو + سے فو برل دنا عاٹے .کی 
شس /ارنے سے بی لے دوسری مم لیٹس تما رکرلینی ضرورہسے “١‏ بی شض امارنے 
وق ادرسے تی کو ریش ی۰ رں؛ اودروں۶طں یھ ےکوا تی ہا ےآسے 
انر رک یطر کو پ نہ عاجس ۰ "ا کھونے وگہہ 07 7 
جب مرین نمو نیا یس اتی پر الا یکی لیٹس لئے ہیں .تو لا بین با 

نان وروی دوخیلیباں ہناتے ہیں ؛ اود ہردونیلیوںمں کرعگرم پٹس 
ھکر ایک پل یکوچھاتی پر ادردوسریی پشت پ با ندع دب ہیں ٠‏ او رسملنگک 
لی سس نین نین ڈورے لے ہونے ہیں ؛ چنا لہ اور ہے ٹور کنب 
سے او اور یچ وا دوڑوورے نل کے تھے اھ وخ ہن ؛ کوں ۱ 
کے ام رامش سینہ میں پیش سکا اسفعمال کرنا چپا نے ۔کہوکلہ رس سے ہن سے 
دوراننفُ سن رکا دٹ ہل سے ا 





۶0٤٥ ۲م٥ص٥ہنعم علٰہ‎ 


۳ 





1 1 ۱س‎ ٠ 
7 ۷ 2 زی 1 . الد و سے‎ 8]+1 ۱ ۹ 
ا ئطلب ہے لصو لن بکوص یکا رک ا عااے) ول معاب ود‎ 
انیاط سے پاسن لا اکنا سے م لیک بھی سیا ردا رکا بھی ودای تگردیاکرناسے‎ 
نر ےکپ گانے میں ہمت اتا ط کرٹ جا ؛ چنا یس مغام ہپ‎ 
پک رکا نام١ مین )اس مگ کے مطابن مد تھے کاخ رکا ملا کا ٹکرس مکی‎ 
وی سے نرک وو یعبلاکراورمفام الد فکوصابن سے دی نیک کرے‎ 
اس پہ لگا دیں؛ اود او پر سے ذراسی دو ںی با سن رکعمکر باندھ دی مار‎ 
ای جلہ رفائم ہے ؛ مھ با و سکنٹے کے بعد راس ہگ ہآمل ہأ ھ7ا ہے جس‎ 
سس را خکرکے ماج سک وکا ٹکہ پان نکال دی یں ؛ اوری راس برکمن‎ 
۰ : با سادہ می لگا دیت ژں ٭+‎ 

إعضاروات سرک ییاے لائیلوارلبیٹی رسیا لآ ملہ انی ر) لاک ر1 بلہ 
ا جھاتے ہیں۔اس کے لگیانے م بھی بر افیاطکر جواہے :٦ک‏ ہاں وہ دوا 
1 لن لے سای سے وا ں نثانرلیں ؛ پ رتا ن سے امری اراس 
دو اکو مس اور ١ضا‏ ط رکم سکردہ ترک دوس ےتنندرست تام یہ - 
کک ماے ور دماںگیآ+ پیا سم دا میا 5 1 5 


رن نچ گے 
/ ا پ٭ے (ایحد 
بد ےہا 


۱ ۱ 
۱ 
7 





جم۴ت:آا ع .×<ماه ۲إ[ ٠×‏ ٢ئ‏ )نا عمەسون]ا 


۳۴ 

















یم وس میس خون ال ےک لی ںکردن وق ہی رکز 
ا سکو ند می ںکرتے ۔ لیکن بنا ی علاح مل س کاردا بے ؛ اور ہعل نیز 
ادوںمس انکر ہبی موما ہے ۔ ای صورتی ںصب مامت سعایح فا می 
۱ نام پر ہما ںاج نے نایا ےئ کن اعت یس نۓے کسی 
ٰ ہوں لَلو١ن‏ یاہٌیں ان کات کات ۷ اض رے نے 
۱ کی ھن سے عردرت سے زیاد و کی ںھا نے ہس ؛ ج ایک مما تب ری 
بات بے ۔ ایس اکرنے سے لت ض اوفا تحت لقصا نکا انرلیٹہ مزا ے؛ 
کرد یں اورینیٹ اتخا ص کا خون کا لزا نو خحطعی منع ہکہے ە بین قری 
ںی ہیں وت طرورت جب تو نلیا لنا ہو ؛ نواس ما ٹک ا درکفھ سک راک 
سعمول جونک فرییب دوول کے خون کی جاتی سے ۔اور ایک سال کے ےکا 
بک یا دواوض سے زبادہ ون ا نا ھا ہے بیس یک سال کے بے 
۱ 2 ا ددلگوں سے ڑبادہ لام ؛ ین ناک سن 
۱ 0 گسئ: " شل جارسال سے بے کے چا بل 
۱ جگھیں؛ او رآ ریس کے بے کے ۸ ٍ۹ لی ںآگی١‏ سیت ہں پ 
جگی ںللورۓ وثت مٹسّلا نل ایا طو ںکومونا رس : - 
)۱ جوی سکھوانی ہوں ۔ا نگل بہت لے بورا انان کرلییں سک و دئکیں 






۳٣ 


کسی ا بی می کو نہ لف گی ہوں ۔ کسی مرقری با چو تک بیارییں 
ہنلا مد درۂ ای جونگی ں کیا نۓے رے انحلب بلکمہ ین ہے کا یسل 
کو یی دبی مضددری بماری ہدعائے بہ 
ر۲ ا تر سز رانیم جس ۔ص کے 0 
ِ ڈڑی یکیو کا رن کے ود و ں پگ باگمدی وغیہ سے وبا 
ون ٹور ہن۸ ہما اے ؛ اورڈ یل مقام پرچماں ڑی روک ×5 
سے ہو حشظ ؛ ہئیںر ؛ اور شک دکےم داں پرحویک لَكَال 
پاچ ہروکہ اپ مق ات پرجونک کے بعدرخون مکل سے بن ڑا ے ٰ 
ٰ اس لئ یھ ئے یں س ؟ لو ایسے مفامات پر میک لکانے لی ہز 
کرس تک ینکعن اوفات زادہ پان نون ے بے کے ماع مدان ہا 
انمر شش مم ہے سے ۱ 

رم فاص سام برسوزش کہ پا از سے تموں کے اردکرد بے 
نام پیج پیش یترک رہنا ہر ا اف یدن نان ان کے ا نے 
نام پچ جہماں ہلرکے سے در ببرہو وہاں جویک لنکا لی ما ہی 

۲ء"( جہاں ہیں ھا تی وں۔ |س مزفا مکو یل بگرم سے دعدو ینا 
اپ ۔پ سیا ہی جب نے دا کان ےی مڑے میں ند را 
کک ھکاس ما رر رکنھیں؛ او رس پ یں رک ادبرے راس 
وو و ہے وبا ا رکنییں ۔ ہیں وو کو دکا کے سودافوں میں سے جم پلک 
انی ۔ کہ مکی ںھاتۓے 0 2“ك787 پا رن بہں؛ 
اس لغ اوربی ںکن ڈگ چنداں عرورت نیں > 

)۵( بمصسق وقت ج نک نی ں لاک ری ؛ سس ان 
لھا ٹیو دبا ں قدرے شر نی میس اکر با ندرے بالائی درلائی)ل دں؛ 
سال سے فیا سا فو ن گال میں پھر جیتک لککائِس؛ توضرو رک عائیگی۔ 





























۳۶٣۴ 


یا ومٹی ١‏ با تعن کے کھانے سے بھی جونک جل دکک مان سے ب 
روس ون کی بیک نے کے رید اگ موک مو دجوو نہ اترماے سو سے 
زور ےلعھ یمک ر ٦‏ کا در 77 7 7 ا سا سا ہوا نیف 7 
کہ روک در سے د و وو وبحیعت ابی ا 
ر٤)‏ چوگھوں کے ا ترہاٹۓ کے بععد لص اذفات خون بندتی ںا ؛ 
جس سے مو نے بھی ںکوحخت اندلیشہ مڑما ہے ؛ اس لے سواے اد 
ضرورٹ کے را ث کے وق تکبچھی میں نمو انم س 1ہو ںکہخوا بکی عالت 
مس گرم ان خون ذنا ر سے ۔ نے ہابت خط ماک مزا سے ۔اورنین رش بکو 
سکا بن دکرنا مھیشکل جوززا سے ۔ “موی عالننوں مس ت لی با مد یکے دبا 
ہے خون بعد موم اے ؛ او راگ را سطحع سے بد ہو ۔ ونس منقام پھ 
نکر یکا با ریگ سفوٹ٠‏ با میدا ؛ ماڈیلو “کا سفوف ماگ دں۔ با 
رٹیل میں رون رکرکے لگادیں + 














)5 


بونای علاج میں فص بجی اک مع کہ اور بڑی ابا ط کا علاج ہے ؛ 
اریم یت کا اشن رعلط اتی ۔دشنکاری ) ہے جو رگوں سکیا 
ا ے۔ او رغاصہف را رمیں خو نی ما سے مہ 

جس وفقت طاسب فص جو ہڑارے کو ہابت م وشیا ر اوت رثصاد 
کو ملا شکرما ما ہے ۔ج رگو ںک کو ی چا نا ہو ۔ بلک ہ شرب ہے سک فصع 


سے ونقت طس گی مو در سے نشترد ںکو وید لینا جیا ینئے کر صا 
وس با یں ادا نکد اچچ یم گر با سے خ وب دُسلوا لیا ہاے ۔کیڑرا چھ 
رگ ےہ پہ رکھا جا ہے ۔ ڑیا او رسضب رض لب کے ب نما یاہے اور 
ا ساھرگی اباط ری عاے کک بلاق ہد منندارسے یا دہنون گیا را 
عاے ۔او رح ں عضو کے ر ککی خصد لی ما ےگ سک و لت دی ماے. 
ور عم ح ٹا مو ںکا ا رئش ہے ٭ہ 





۳ 


وم 7 مال مو ٤‏ ری اضاط اور 
منرکی ردرت سے ۔تخصوص] ت سِں اور کھا ما سحن مت او نا 
وش ہرک کیٰبےےء یا نوں 
می راس ہورم پاتے ہیں نکسم لکی دوہی ںکنقوںکو بت 
سیت او روہ ایک عوصیک کمتقبل اور ز چی رک قح ل نیس 


ھ2 

کیب صلہ کا کب و 
ہما دو ں کو بھی دو؛ مار و نگوشت ادررولی سے پر رر بسابے ٤‏ 
یں اورتضعبف الع رٹوگوں کے لے نذ بہت اریادہاعتیا کی ردرت ے+ 

ہل تے الاسکان لے الصباع پا لابا ما ے؛ اورم لب للا ہاو ٹیڑ 
یں ظ لھا یا جاے ؛ دہ دوپ رس پل اجابوں سے اخ ہ کے ؛ اور ٰ 
گر مث ۲۶2 مس تو ڑے وت "ںی اور دو!' ہں ج بطورید وک ئا ٠‏ 
یں :لی کے + ٰ 

ج سط جتقبل اور روں سے انا ط کی نرورت ہے ماسی طرح 
درز او رم وکا دبیئے و ا ل ےکا مموں سے بی و او و صما یں ہا دماگی 
اففیاط رکھنی ما ہے یق تا ل دی یکر لک ےکا معضا مق ہممیں ہہ 


٣‏ س__۔۔۔سسے__۔ 





۳٤ء‎ 





اعل۔ تقد ۔وسور۔ بای 


سخت تٍض پا درو نو یج ویو می ببعل مفیدہ زا سے یل دیے 
رص رتو تسرتن لااے ۔اوراس 
یس مٹڈک لت جھائس ہی گی وی ہدتی سے ۔ستھا لکرے یا مک نان 
ا کی ارکیادکردہبکیھاری ستعال میں لان ۔ جو کن زی ددڈو کی بڑیٹڑری وکا 
یی ہے منرکیی بکا ہبرح سان جانا ہے ۔ ا سکو اھ یع سب کبزا حراے ‏ 
نین کا یر درو و ا یی نی طورپرگیم ب ا ای ا لکنا 
یا بے ۔ ۔اورٹعل ما مت ممترو ںکو لا رکرنئۓے کے یکم ایس صابون ا 
رون نمرنتون ملا ما ہست مفبد مو ا سے ۔ مد ڑے : گرم با کال بفار 
اور لو ایی ں ماضع موا سے ھ00۷۶ دو رک رتا ے ٭ 
ْ ٹن ا کا علخ پل جانے اوردرہ ہد و ان ےکی عالت بش 
ا دبا ما ہے ہت آوش ٹر ناشن میں جار اوش ری نون ابی طح 
۱ لاکراورضت سپا یم نفل و طا کے عل دبنا جا پئۓ + 
"ار خکاعل بنا کی کیب بر ہپ ےکہ دوج شا سن ہمٹھننڑے پا 
ج کر سے دس او عو لا ےہ 
لک ی یبوخ یی قط ہلآ ار“ مھ راو م) مض عالنوں ہیں 
۷ سچ کے ٭ 


ا ۴ے 6 رمھماج ۷6آ“ مہت یو رن7 ٭گ سحصحفسدتط ] 
میق ے صںنرہ ہت٭ مث 


۳٣ہ‎ 


ہپ ںکیآنتوںیں بست فھوڑی سال ے داخ لکزنا چا . ,یک سالہ 
رجہ ایک اش سے دو و کیک پرد امش تفکرسکما ہے ۔ اد را سے کے بعد پا 
اک اول کی سال کے مھا ماسے اما کنا ما نے ہہ 
عل لان :مزا مسلسں نل ہونے با نذا کے من مکی ٰ 
ات میس سر رکاعمل دبا ماما ے۔ بوعمل 
ےکی سخیدی؛ دودھ اور اراروٹ پا دگراجزاء سے بنا جا نے ۔ اورگرم 
: تریس باج ما دس فقطرہ بین دجو سراعلم) ا ڈ1یلینوٹ کا ئیل روکلوریک 
اٹ زتیز اب مم عحلول ) غوب تیج سے مادنا جاہے ۔ای کفگمنڈگک | 
انی ھا رےے۔ اور طررہے اک یک رک نٹ اٹ سوا ڈا لک مادیاما سے یی کہ أ 
آ س کا وش ما ر ہے ماج ا گیٹ ہے وط سے نین اجار اڑ سیچاری 
کے ذریب ہس ےآ ننوں میں پچنیاما چاٹئے ۔قب لگل بین کے آنتو ںکوگرم بان 
انی سے دب بنا جا نے لاک١‏ سج سے انمیاں فطلہ سے صاثت 
ہد مائیں ٭ 





91ء0 





۱ ۴ 2ق و اک ا 
گ یکن ترورت مہوت ہے عرڑی لکول بش اگمرادرااس کے مل ہک وکھلا ریس 

رک لک جاروں طف ے اڑھا دنا چا اورپ راس کے7 بل سے 
انذرےےخوب اچ یج رو نکی مال شکرئن جا ٹہ ۔ روشن ذصرت پقصاب 
کوماغع سز زاسے با نرک پیورادد وگ شدیر ا امن امراض کے لور گی 
گر وری س بب وی رجون ف0 تسچ لو للا نا ضرم با ان ےےل 2 
جز سد سا جو رے 





ا سر ات از دو ںا 





علارع سے زبا دہ می کی نخذا مس ایا طاطزدری ہے۔اوترلع یکے 
ٰ لے مھ مھا خو کی ما ہے اور اس کے دی ےکی حونفرکب تلا یما ےکم رک ۱ 
ٹک رلپنا پان ا ہکوک نعط ی دا شر ہو۔ خڈاکی مدار ری کو خائر وین 
کرگی۔ بللہخذاکداک تہ و وم کنا ےس سے و اتی ا سے مع مزا سے 

دع ل عامنوں ‏ ںاگرعمو کی ہار کے ساٹ اضضف اح سنا ہد با یں کے 
صکمہ مس در وشہ بہر من وکو کی ابی ناج من ےکھا لٴواے ٢۱‏ )مل دی 
پاے ۔لیش ناگ رو با ربوں می خون میں سحتی ت گی ہد۔ نز نرگی نام | 
رن کے لئے منا سب نھذائی سکھلا نا ضردری ہے ہہ ٰ 

بی مرلعینو یس مل مکی ےک قوت بست ضجبف ہہوعائی بے ہس 
ری کوٹ ری سرن ال لص ناد نس کھوڑے کتوڑے وہہ سے اور 
1 ما دو پا رشب بیس دبنا چا + ٰ 

مرلہو ںکو نذا دسییے کے قواع نویل مس دح کے جائے بس :- 

زا) ساری ڑا وا ہن ہوک سے گرم ازرم طعتیں۔ اور 
ٰ تھنیڑی خ اب سیلان خ نیا انم لہ دی ماے ب 

ر٣‏ ڈاکی کی شمو مز کےمداشن میبنہ وف سے ما ب نو لک رخوزا دی حا 
گلرڈاکڈرٹ ےکوکی مات ندکی بت سحنت صدف وقاہ ٹکیصورت یں با 


ا له زس + 


















۴۱ك) 


-ّّٗٗےٗہ‫جچج یت 
9 ا دہ دو رابک بی کٹ کے بعد دینا اٹ جوا نزو نکو 
ا ہووت رت -_ےے !رکف اویشگک دو دوگ ٹر کے ىر را 
دی ما سے بد 
رس کی فک کے انکا رکرے ۔ وص سج کر وہ 
۱ گے د ہی دی ما ہے ۔بشرطیل مدرم 
وش مہ ڑا بضبیت دوسری ڑا کے پیش یرمع مرعالی ہے 
| کی مین خذاکھانۓے سے باکھل الا رکرے ۔ت دس تیب یں 
دلا:ا پابجےُ ۔ہعن ١ذفاتچژ‏ لک زہ وخ مذادی ڈگ طورت ہپ 
سے یف ۱ 
رم )ری ضکوتیس نایا گک ےکا ےے سے !مرکا رش مگ سے رض کے 
رہ ون ز× ا فاہے ۔ اور اگ رو وسرے وف تفکھاانے کے لاکن ث و۔ 
پیک دہتی جا نے ۔اورددوہمی“' ‏ ماری نیا رکرن حا نے ۔عربیض کے 
ہیں دو دع سک کرو تا یا ہے ۔ اح ہل م ےک وو رج نویج رجنب 
تاب ا رج لہج بھی مان ہے یہ 
(ھ) مضٹی شیاد ملا شراب ویر سعا جک یت کے سوا مرو کو رک 
ہیں ری ماس پٍِ 
رو فاص دددد بچا یہی ںکرسپنر مہ ہما ہسے۔آ خنوں ما ماعزسں 
کا ڈا وت سے کا نوڑری مقدارس 
ْ انی ماک راگ انال کیا ماے لو وہ ہم زناببے ۔++ی عالع سہاے 
لص دودھھ کے لا یز را د٥دھ‏ ۔ما و لئ ا ای ا انی ےکی 
سفیدی دا رو لا راستحا لرنا مزا سب ہے متا مل ضا لص دورما 
کے سا دودھ ہج ںکی ملاث یا ار گیب جلر : <ما ہے 2 


۴۳ 



















ا تم صور ؛ شنماء ماگ ره نیج یکو دی عاجیس نو غامد ہکرکٹیم ٭ 

ری دووھ اور و عُلا سے موک رفا رت و جاک ہیں ۔لگرنیں 
کعلہ یک کے م رس کو دی عایں 7ر 0 ۔ بکارا و رگا ر 
میس خی دو سرد پا نی ان می مایا اسنا ہے ایل بہت زبا دہ ایک رات 
سس ہا اے ۔ذیادہ نفاہت با مال مس پھاے سرد کےگرم ا لن کا 
اسنا لکرنا ما ۔ ج بی کہ معاریج مدا مخت مڈکرے لی لک پا ئن سے 
رز ضر وکنا پچا نے سک کہ بلا بای ین کےطب بب تکو فرصت ننییں ہوسیتی 
او رن اکا معاوملہ سے موا ہے ہہ 

ببس تو پہٹ یلزورہروں ا نکو ٹڈ ا کے لئے 1 ھا 55 ھا ما کے 
تصوصا انظرت فی ذرمیں ۔کبونکرنکن ہج ےکرفل بکی عکیت ہند ہو ما ہے سے 
شی با موت و اع بے ۔ بضن ریم سہ ےکم ڑج نکو ڑا یلیل ک لب بانمکیہ 
ٰ ےکھلا لّ ماے ۔ تھزا ایت صاٹ اورخوشننا ط رہ سے مرببین کے ساے آ 
لے بین ساٹ وردسترفان سفیدچعل ہنا ہد ءارما کر 
کھاۃ کنا ہو۔ او را سکو لنٹ را ےکھلا نٹ ےکی ضرورت ہے ۔ نو ایک ولیہ 
شراب ضرہوں ‏ خذ کھلائے وت جلدی شدکی جاے ۔ کر ملع ضک کم تم نہ 
ام کے سائ دکھلاٹی ما ے کلہم شی سھ فو لے خ عوکر کے با مت | 





ھ )۱٢٥٢٢۷.‏ خ4نمام۲ا' ×۱ :ہاو ۰.ج7ہت) بزدائلہہ"7ڑ 


)۳ 





ع -- اک ائیٹ ر چعائیکف )کے 
ہے رصل ہن۔ ما ٹین ) کےمازد ود مکوخعر ا ٭ادر 
ا فارن پاٹ کر کریں۔ پچھراس سکع جا ے جع :جح رکا مععنوی رف 
پنص رام اکر ا1ی کگریم کہ میس رک دیں ات دح جات 
پچھردےےمعلمل مس چماس ۔اورپچھ راس وھ بڑنی ما ا بن ریم دو 
کا بای کو یک منٹ مک جول دےلیں خوش ذ امہ بماٹنے کے لس 
جس گرا و رندرے بالائ بھی ماد اکرتے ہں ٭ 
ھرڑبج یگ رم ان تو رس میس سے منقدار دو ای (اسس ں زیت 
ضیت با ٠٤وش‏ کر مر ”نما با تد سے با .کی وانمس اکر رھ نے 
گنٹوو ایک سال کے ہی ےکوی ن تین با جا ارکھٹ بنداپ کل نان 
یت او کی مق ہیں وین جا 

| آومگھنڈگک ضت ماس 2۰ ٌ ارلا 
ای واڑ لو دنا جا + بپعر ٠‏ منٹ کک جوی دو بارک ٰ 
مل سے بار یکوچھا نک رو وکردو۔ او کسی تحنشدی کہ پہ رکہ دو + 
۱ ارل رونا 'اڑہ بنایا ما دے ۔او روب ای طارع دسو یا واہے۔ 


2 "زمط ۔ کن ہ(ہ'۔× مج ہ5) ئدحدم11 ۸۲18181 ئ ۷٣:‏ واجولا 
٠“‏ شدئھممجر8 ٥اتاد''‏ 7 


۴۴۳ 


پل بای رم نے جھ) بہت اجچھا بناے ہاورے ': انگرنزی )دوکاوں 
اور سٹیشمنوں پرمل سنا سے ٭ 
دوس ری کیب بہ ہے بک پل مار لیکوخوب ے صرفظیر 
جنرمشٹ بح رآ س لو الو خفا رگرصات بر نیش ع می تام می کا میا ل لو 
چرس او یی توب وش دب وا ٌ2 سس ڈرال دو۔ اصرل لا ےوردو 
اس کے بی را ہو جا پر رستعا کرو ج 
نیسریینرکییب بے ہے ۔ک نم نو دعلاہوا ما ر لین مامنٹ مڑے 
اتی مس ہا لک کی کھن ےتک من رآ سنہ رکال ذ۔ یت تھا رلو + ا لںم۔ 
بک دکھی مس مند یآ یی پر رکھو۔ زڑی سی صصاف شک یھی مادو۔ باحوق | 
ہموں اما کا چھکا ڈال دہ + ال رآ سکوخو با ڑا رکانا ہہ ۔ نوج ہک 
د وگاڑھازہ موماے ۔جوش دے باو۔ او ریھھ وٹ یی ملا و ما لو جس 
مات ےر افص 
7 اک باون یر باکمر یکاگوضمت خی ہک رو ۔ دو با نع ویش 
سے ] پان مائۂ۔ اور سی دس خظرہٹاییٹوٹ نا شید وکل وین 
7ھ "0" +* یھنن کک با نس ڑا رہےۓ وو ت2 
۱ کی ملائے رہو + بھ رابک پا رصیر مس مان لو + شور ٹین با اگنن سے 
زائممر ونیک میں ر سنا اریت گی کے موم میں بطان بی یئ 
ابی عالت میس پیا ےس مور کے ڈاکیٹر و بنطا نکاشو رہ امطعا لکیا 
عاساے ۔اور رٹ رگھا مدے ایک با دو دنک رد سا سے٭ 
ٰ 7 ہرازہ دودھ یس با2 سح ابا یلاو 
تج مہ دووھ وٹ اڈ سفوٹ امن ہیں و ا 
7 ا ڈاکٹربپین کی کا ا در دوکیحیہ اور ٭ ‏ گرین ای ار وٹآ سوا 
ٰ سوا ران سس ۰و یٹک گرم ان کرٹ مس رکھو۔ مھ 


عل رم ڑوں 7 72 702 27 8۰ 2 ۶۵ل 3ھ 2(1 .1700 ٦‏ سس ۱ 


2ھ .ولںة رن 1000 ظط ٣١٢۷4٥۰‏ نوا ام رہ ۴ ولنام و179 
ہب موز؛٤ہہا٣۳‏ )ٌٴ(ا 


۷۵ 


پچھراسنما لکر وک رتجھ نذقت کے بعد نا نخصود ہھ۔ نے قبل پیینے سے 

ْ دومن ٹ؟ مک وش دے لیٹا صاسے و کر بے کے بر دو د روص ٹے لیا 
جاے۔ اور رکھا ےہ رسے ۔ و لصف فقوت پا حم ہک ینآواکتی ہے۔اور ڈ1 نفہ 
می سک لغ نیس ڑا ہہ 

ار کہ سس کے ہنا اک کیب یہ سے کہ ضکک ٹم رو ا 
ٌ 2 پت ری ڑا مار اوش وڑ نا لو۔ اد رحصہ بای رگھنٹیک 
ٰ ک(ع ئ۷ و ےل ہن بھر بعر با و ڑ او ال 

جس سس اف رس وی 
وو۔ رںر١ڑاں‏ یاپڑڑے با چلنی میں مان لوہ شنڈے بر نے پے کی ری ْ 
شی ای رک ریم ران ٠)‏ با شریم؛ یا دودھ ملاکر رستعا کرای 

ا جات ۱ 
ید اوہ درشط اک اعراضس مس حوان ناس و ۔ زا /ہٹ 
۱ مفیرہوگی ہے ۔اد۔ ارمنندا بی میں دنا وا * 


ٰ انی مج ہے رگوش تک ٹیہ 
2 رکے ایک بل نا پان ڈا لکرکسی 
رٹ مس رگد دو۔ اور نر کہ ا یٹ ہندلردو۔اور اسے الک پان ھن 
کھت پان میں کہ کسی مس ح2 یھ 
ٰ یک پانوی رکشت بز انا سم 4 ڑەکی ددبالہۃ تی یا ر مدکی ہے ناو 
ٰ ال دی رشط ماک امرا ٣‏ 5ے سید ہوا سے ۔ فرہا تن 
ِ کے وو ا ےا رو کو ون ما ما سے 7 

ْ ۱ ۲ مسکی کیب بے کب و عردصا پاول 


اس سو سو سو سوب 








ا باون ی7 بک تب ھت 
أ| قعم پک مان در اما و اف د رت کرنے کے لیے میں | 


ما ُ7ّاامل ١‏ ہعو × .سدمین 





۷ ۷ 
٦ ۱‏ ہر ڑا لی ماسلی سے ۔اورت بک ١حمال‏ و ارس صلددزادحت عزا 
٠‏ ہوم م ک٣‏ ۶ھ ۰- ۱ 7 7 - : “٠‏ 
ول یسک سيا ہے تھ اس سے بسن وت دی ہے ب+ 


۱ سے 7- نل ممنڑاا لی اک مم تج تو کے ولیس ما ۔‎ ٠ 
ا سب شس کرک را ا‎ 
ْ ا گنک 1ک سآ ست ہم سنہ کے دو۔ م چان‎ ٢ ۱ ٘ 






















۱ س : 7 رو و وو لا ا ےی ۰ 8 و۶ 5 ۰ 
و7 بای اس ثرر ہا وت ا سک درن /صضٹ ہیل وبا ہے میگ پالموں 
ا مم ' رص ۰ ور تہ ہ ئع ۳ مم : 
دا لک ر خوش ہدک کو اگ دسمت کے موس ن وکرکرصب خوامش لاٹ ی انی نت | 
۱ ئ۲ 2 ۱ رع ۱ 2 
.ّ 7 بک ری مل سکو دا ہوا ایب اوت سنہوں رتو ۔ اود | 
2 ۵ : ١ٌَٰخط‏ ۰ ہے 6س ١‏ 
6 جار بل جو دبا ہوا ٹھنڈا ای لائ. با کینکت | 
| وش وو ۔ہیہ اٹزراں پا ننکو من ط رک کے نلم ماک لکا دو ۔ نوج ان اورکوں ۱ 
]7 0-0 1 277 کہ ۔۔ مہ سط مه : 
ا لو ہنوں کے اراس ورویر لا رد مقر سے دکوں کے .لیے ای اوس ُ 
ا دض یں اس کر ا اکا سے ۔اورکورلوں ےکن مب حر مس ساوی | 
۱ زنس دودھ او را ہرں ہا باہتے مث 
۱ ما 7 72 17 ر7 00 تی ہے کرات 
: ۱ ً کا ٠‏ ۲ 

َُ ا۸ برک می مجر ما ے۔ بب یٹس دو زوش برامری اور دو ٘ 
٦ت‏ ہے ہک کر ہر ٠‏ کے ۱ ١‏ 
ا او س تق دارضی ڈالی کر خوپ و + یک ویک ھن کے یں بی ماد وک 

۱ ۹ َّ - 4ا ط " 
إٗ ہر اٹراٹث دا ے مض اور ابد مریی ں کو جس کی و ہت ال موی مو۔ وس 
۱ 7 ۱ و 47 ا سا جج ۰ 8 2)0 
ا طاسب ہے +ج امخیاص برانڈی پا منشی ا شیبام سے بی ہن کرت ہں۔ان | 
۱ مط۔ مم ٣ط‏ ۱ 
ا کے لے برا می سز ڈاکی باے + برانٹری میرک ہے ۔ وس لئے ایی | 
| مریعنو ںکوج نکوعڈنٹث ڈیادہ وعزد ری دی اتی ہے۔ یکن جےالامکان | 
: 7 ط ھ۔ رو ٦‏ 5 1 
رس بے 7ر2 !دالمایا ہیس ۔ پپاے اس ےآ رمقو با تکی سیت الکو ۱ 
ا وت رزا: صا ات ٠‏ 
وت کیا سس ۷ 





۲ 7 ۱ ہےےے>۔۔ : ۱ سے 1 
وو کر رد یکوگرم رزورحد کا ب کو ایک : 


٘ “وی دوو بر | د چیہ زار )بے ںکو اور دو مان ناو شی ک۷ رنڈ 


.وووکرن 79,۶ 1:1( 





م٤‎ 


ِ دو لہ سے ہی لوموائو ںکو تَ‎ ٦ 
ا دو وت مس س ون وا ملانا تتوٴ۔ ارہ اطلیاط‎ 


سے ہر اس تا روز ھا ہے گر دم رہ جا ے تو سکو ۱ 
یز کر دوسا ہاو 


۱ رتا زے اہُوں کی سفیری اک 927 ایم ہت | 
ْ سم وی ا وہ ال بدے۔پز ٹف ا شور - کرں | 
ا اور وت جھا زی ںکو مھا کے بح اگرتے ای )‫ہەھ دید عیہ نھڈا س کی سے ادر 
ٰ ہر ہ مس رت ْ 
۱| رک اوش18۶م ن الس ایس جوحفاطت سے 
ْ لام ٍ ار لا موا مإارو ۰ی بک رکھا رس دو ۔ 
۱ اور بی را سک نی وہ اپ وو در کے 


|واقت الما لو + 





۰۸9020727 د925+و5دجصٗ رآ جوجھمتجنمودجضھوکجج(+وتتجھتوکویع زجج 'صمصمعجب کک جمصمدصوٛح عحوت مہہ ٠‏ 
.جو۱ح۴:) :48 3 کا ماما 1:1-۷ 


۸ 


-6 
مر ‌ٰ۔- 
4 ۰ 
رہ 
۷ اپ و امو کی اھ یت 
سر ۸ 7۰۰۷۰۰ ۴ 
٠‏ : 7 : 
لو یں 5 . 4- 
کر : ۰٭ا ۹ 7 0 < وندےے 
ك٥‏ 3.۷ 7 
خ ایم 1 
غ‌ : اس مھ : ١‏ ۔ جت ارا. ۱ نان 
7 ۷ اون میٹ 1 ا وہ 6 ف7 
پ تد 
1 ۹ ۱ لے س ۱ 
۷ لن ٠‏ و 
لچ کس +ی" تق کے 
0-0 اب .2727 
۱ 3< 
پ0 
8,٦‏ 


7 
ا 
۱ 


بد اص ہ ق2 7 
انیل ری فت وکڈونتکوڑا لکنا 
ری ا رص وہ ہوتے یں من ہی مریوس ےم سے جانا اٹم 
فا چوک ردوسروں یتسم ں تق ل ہوک جیا ر یکو پمیلادیں ہ 
بج رای منج کی علد یاُس کے سابع یا ول باز پاپ یڑل 
سے نوک وخحیبرہ کے ذرسے سے نابح ہد کے ہیں ۔ ای ہساروں رغالب 
بن ےکا رین طرزقہ بج ہے ۔کرنتزڈی ام ران کے نو ںکا علاع دنام الا 
او رن ورس ےک یاکرا یا جاے ۔ اور ذیا لن )مت کے ضو لکل ری پابندی | 
گی مجائۓے. ادر دہج راشیم ج دن امرز مل عقرب اور باشی رکا بامحٹ تح | 
ا نِلویسٹ د نا وو ردہایاے 
وہ دو یں مک نمی اوراصل کے رای کو 7۸ ریس عن 
ا ڈکڑی صطلاع میں ڈس دن کیا ک نٹ مین ی مر ل حیت بائمط کت٢ں‏ 
)سب سے لے مرمیصض کے کو موس انی فک رن ےکا طربظہ 
نایا ءااہے۔ ہلدی امرزض شلاجوک' ا فاشت می سج مک رولاۃگرم ٘ 
لس ‌صابن لا رہد ہت وھ ون پا ہے اود ممائمخزوں سے 
کو 7آ ہستتہ1 تہ خ ین فک رلینا جا ین ۔ بعد ازاں ایک رام رقیقی | 
کا ر ویک ای کو باغ اوس ر وشن نر نون ما بی تل مس لاک رممارے 
جع یلگا نا جات ٭ ۱ ْ 


[ۃق 2۸۴20 7 یا نم۸ عظلصا2. 





)۹ 


وک اور ول ادماز وس من ونیک کرن ےکی کیب پہ سے کہ 
72 اہےے طرف جس اتھایا ہاے ہی ںی فنائل ڈال یک مر فور 
نکو ڈور ناد بنا یا نے ا ڈو انی مدکی گ ہی سٹو اک لد ادن اے٣|‏ 
با کان سے موریمن جارنٹ 08012 میں نف سب رھ نا “اکر 

رن ریا پا ۓ ہپ 
۰ برع نال بس بان مس شا کے ان ضروریں سے لے | 
زال بست مفید ڈس دن ٹمنٹ رد عخوقت) ہے رسب یس 
ورس انان میں رک تن کت ات نس ری 
کے سان ٹس لن کین سے ہنع اعراصل کے حھعل کا (ہرئشہ جانا رت 
سے پچ . 
جن ہرڑ نو ںکےحت ہوعاتی و ا نمس ازس ےکن نی ٹآوشوں 
ذس لی ا ا ا دہاوش ا لل 
چائگیان پان س ملاک رھ پٹ المہیں ۔+صابون میس کی بتی ی تی ہے۔ا 
عرش سان ساوح اص کے 
عرلیفنوں ے' 7 رو رر ور لان نے رک کے دو لے مر 
صابو نکیا ا سنتعمال عنرورکیاکرس + اگ ر ملع لکو با اس کے تفلا تکو با 
اس کے ظطرد تک وجھون ےکا امغاقی ہو و پا من کیم بای اور 
کا بالگ با مرک ری سوپ درصابون ) سے پاٹ دسو با ماے زور و ڑا 
ا آفن مکری (دار شکن) کے یشن رطاشت |٠٠٦‏ میں )١‏ مس مم کودھ اج 
ا سکیگویاں* سواہ ٤‏ ام ما ری ایی ےا سے یی ۱ 
۲ دوا ڈروشوں کے با ںلتی مب + و ہم گرین دالی ای گول یکو یکل ْ 
لک بڑی بل مس والۓ سے ہ ٠‏ میں ١‏ گی طاق تما لیشنبن جا ہے بد 
٠٠۰‏ میں ایک حصہ طاننت کے برک ورا شیک اٹپ ہرک ری لیشن سے ما 


ا بے ڑھوا ص[ 00ل گے ما دراط ئظ .پ1 


۵۰ 


ظرد فنکوجو مربیضل کے کدانے جے م نم لموں ۔ 2291 7 ا ٰ 
اکار باکک اشن سے دنرنے سے یک ضس کی برھزگی چھاتی ہے و 

)۳ ا سے بیاروں کے مہوسا تکویھی رور ٹوس نیل تکرن جا ےا 
گیڑے ادرمن کو ہلا دنا پاٹ + بقیہ دوسر ےپڑوں درو )7 
اگ مر ری لین دوسزرارمں ایا پک طافات د ال میس بضگی و یا پا ہے ن 
ا نیکھنٹوں کک :سرع میگ رین کے بد امیں‌ساقٹ يان ے در | 
2 لم رک مض تکھڈ نک جو ش دے لہما ما ہے ب٭ہ 

۱ ہر بیغ مر و وت رات 
رہ .]دوفو ںکی ضرورت پدٹی ہے ٭ چھوٹےکرے ہیں چار سے مھ 

وڈ مگ جو نہ پیک ہی کے نیس زج س کا من رو وڈ پاپ رکرضاجات* 
ےت سس مین ما 0 ا سو رم کر 
بر فدرے ا پرٹ ٹا لک/ر حم پر ایک وی سے بای ڈالو+ بے سے | 
موئے ابخرا فا ینگ ہس سس ےک روک موا برکند ےی کا ا زیادہ ہوکا+| 
علا ا1 ککوکہ دا ارہ اکمندضاف پر کی رہ و ات یطج بن ر٣‏ ردنا 
جا سے سور نت ےت پع اڑا ںام دروآرر“ ٰ 
ادرگوژگیو ںک دھرپ اد رہ١‏ د نل سر کے حر سال و رن 
گور ضردناؤروْ وا ہبلاط میں ۱ 
پریھاورا یر لات رک ری اوش نم سک ڑا ترک رکے بوممی د بنا جا ہے ید 

ویو انت دا ران إ صثہ لک 0.۰۳0۳28۳ ۱ 

جلاا ما ہے کا ٹیس دنفاسٹٹکرنے کے و ا سیکا تی سے ب ٰ 
نے ےرت نما دسر کی چقیاں رکھناکھی مشیہ | 
ہے پے 

ان بی با یر شی سا مان ج مریی ک ےکر می پٹ یٹ 


الا ہیں فو اہ أہ ٦ن”صمطلط:‏ 0وم7] 


۵| 





















ئرۓ سے ! طائرکار اک وپ انوس ار یٹ منٹ سوب ون صصابون ْ 
ْ داع ا ۱ فا لکنا جا 
کس ڈفیٹکنا ہ تو ند دنا پان م نزفنال )اکا یک | 
اب کلم کو وسور دنا ا ییئے۔ اورکشن مس نیا کی رک دنا جا تھے 
ٰ کیک ڈسلرازیں کے با ںن نکوصاد بدن سے دھونے کے ب لاب وکا فور 
اسننما لکیا ما ا ہے مجس سح ےکا ٹی طدرمر۔ ٹس انڈیکلٹ دبا ہے۔اس 
۱ سے تی فنائل باکانز ہو لیک اش و کی صرورت میں +م ہارورں 
‪ سر مھا بل علا رخ اورشی۔ی امراصل کے رو کے کے لے میں او رس ے 
۱ کا نکی انا سان اورعرائت ویازد جوا )ہت زا دو می کی ہے + 
چنا موم ٹوس دساف شنٹ دددبہ بنا ےکی ترکریب نو یں دی ےکی 
ا| مال بے :۔ 

١‏ ہکا ویک ای اشن ۔ ایک تص ہکا رہل فا اورم تمہ 
ْ 2 ما اکپ اود مض کار ولک اڈ اورعالیں ححة ا ار نا ماج 
: ۳ خزائیل۔ ای بغار مرن 
7ھ زا لور درد تحتہ پان ماما جا نے ٭ 

۱ س ںی ڑال۔ اب اور و رتضلات ادرناورٹ یی 
ر کے ما کوطی مس سن سض لی زال مس چالی ںکنا 
انی ملاک اما لکزما جا سے ینس ل اور پ مہ وید دصونئے کے لئے سا ہہ 
مس ایب وٹ سکائی ہے + 

۷م۔ میا دفلات وہ کے ٹسل نڈیکس ٹکرنے کے وکنا 
ٰ ال مس تین ما :کاٹ سے ۔اوشسل اور اھ وغظیرہ دضویٹۓ کے لے 
۱ دھ بک پار ہر پا ئن مس للا اکھائی ہزناے ا 

ا ھے۔کرمولین امس کے ا سلنما یکا ہی یکر ےج و برا 


]ا ونام 16:۵ عناصادو0 ر دا مماط ٠۰‏ 520۸1 گ مسعنلام0ہ “ ءئضطلەدت | 


٥۳۲ 


۲ رک ا ات مکری۔ اس می ایک لر با دو نبا 
' لا جیا ہے ۔ گر ضیوئث مھ موب بل بای میس ایک ڈرا ا کے جات نت 
.توانر رو ٹڑا| مر ریال 
۱ ہل ہما ما سے + بھوڑے اورو ا شا مر کے زخھوں کے لئے رس ایشن 
او بطو رلیٹش کے | تما ل/ سان ++ برکلو را میٹرای مکی زد کشم 
ا نس کان زی ر جو ناے :جب ا س کا اشن استعیا لکزبا ہو ( سکو ۱ 
دشت اسنعما لکیہ عرصدہ لے بنانا ا ہے ہے ۔اورسفو ٹکو ہرشہ مقغل رکمنا 
ٰ پاسے ٦‏ 
ْ ک پیکیس ۔ بیس موی چیززہے بج مازاروں مس موا بلتی 
ہے ۔موروں اور ل رن دہا ھا وں )کے صاف کے کے لع جب لی 
ڑ ے یک بقل پانی میں ایک اوٹش 7 مار بای س اہک با ٹون ماما 
اج 
ہ۸ گن رجف او رج ۔ جو ےرس پا ملانے سے موی مو١‏ د 
کے پا کک ت ےکی خابکیت بیدا بدجائی کے ۔کیڑو ںکوٹڈڑس دنک ٹکرنا ۱ 
ہو۔ تو وک مب بے ہوئے بای میں ایک اویض ملانا اسب مزناہے + 





ان10۳ او مورڈوآرزور0 ۷ڑ گل ممبجاوصم]۔ 


: رکا اائوز اپ 





7 2 2 ڈ۔ حم 
آحری درج شدم تاررخ پر ەکتاب م و 


صورتثت یی اك |ئةه اوہ یه در آله لیا حا سا 





